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Steiermark, also known as Styria, is a region in southeastern Austria renowned for its diverse
landscapes, lush green valleys, and majestic mountain ranges. While many visitors flock to its
well-known ski resorts during winter, a growing number of outdoor enthusiasts are discovering the
thrill and serenity of Schitouren ? ski touring ? in this scenic region. Schitouren Steiermark offers a
unique blend of adventure, nature, and tranquility, allowing skiers to explore untouched
snow-covered landscapes, ascend challenging peaks, and enjoy breathtaking panoramic views
away from crowded pistes. This article delves into the world of Schitouren in Steiermark, exploring
its top regions, routes, safety tips, and essential gear to help both beginners and seasoned tourers
make the most of their experience.

Understanding Schitouren in Steiermark
What is Schitouren?

Schitouren, or ski touring, is a form of alpine skiing that involves ascending mountains on skis with
specialized bindings and skins, then descending on untouched snow. Unlike conventional downhill
skiing, Schitouren emphasizes a combination of ascent and descent, often in remote areas,
requiring physical endurance, technical skills, and knowledge of mountain safety.

Why Choose Schitouren in Steiermark?

Steiermark?s topography offers an ideal setting for Schitouren due to its extensive alpine regions,
varied terrain, and abundant snow during winter months. The region?s relatively low population
density means fewer crowds, providing a peaceful and immersive experience in nature.
Furthermore, the region boasts well-maintained routes, mountain huts, and guides that support both
beginners and experienced tourers.

Top Regions for Schitouren in Steiermark
Gesause National Park
Gesdause National Park is a rugged and wild landscape characterized by steep limestone cliffs, deep

gorges, and snow-covered peaks. It offers challenging ascents and rewarding descents for
advanced skitourers.
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- Popular Routes: The Hochtor (2,369 meters) and the Admonter Reichenstein are notable
peaks for seasoned tourers.

- Highlights: Dramatic mountain scenery, solitude, and pristine snow.

- Access: Starting points include the town of Weng and Reichenstein, with routes suitable for
various skill levels.

Schladming-Dachstein Region
This region is famous for its extensive ski resorts and offers a perfect mix of challenging tours and

beginner-friendly routes.

- Hauser Kaibling: Known for reliable snow and varied terrain.
- Dachstein Mountains: Offers high-altitude tours with impressive vistas.
- Highlights: Well-marked routes, mountain huts, and excellent infrastructure.
Gesause and Dachstein Plateau
The Dachstein Plateau provides a mix of alpine scenery and accessible tours, ideal for intermediate

skitourers.

- Key Peaks: Hoher Dachstein (2,995 meters) and Krippenstein.
- Features: Glacier routes, scenic ridges, and terrain suitable for various skill levels.

Falkenstein and Preber Mountains

Located in the northern parts of Steiermark, these areas offer less crowded but equally beautiful
options for ski touring.

Popular Schitouren Routes in Steiermark
Touring the Dachstein Glacier
A classic route for experienced skitourers, offering spectacular views and the chance to ski on a

glacier.

- Route Details: Ascend via the Krippenstein or Gjaidalm, then descend the steep slopes of the
Dachstein Glacier.
- Difficulty: Advanced due to glacier travel and variable snow conditions.
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- Safety Tips: Use crampons, harnesses, and ropes as necessary; check glacier conditions
before departure.

Hochtor Ascents in Gesause
A challenging yet rewarding tour leading to the Hochtor summit, the highest point in Gesause.
- Starting Point: Weng or Johnsbach villages.
- Elevation Gain: Approximately 1,200 meters.
- Best For: Experienced ski tourers comfortable with steep ascents and avalanche risks.
Tour around the Dachstein South Face
Offers a variety of routes for intermediate skitourers, with opportunities to explore ridges and

snowfields.

- Highlights: Panoramic views, snow-covered peaks, and alpine flora in lower elevations.
- Route Tips: Always check avalanche forecasts and weather conditions.

Safety and Preparation for Schitouren in Steiermark
Assessing Conditions and Planning
Proper planning is essential for a safe and enjoyable tour.
- Check Weather Forecasts: Mountain weather can change rapidly; consult reliable sources.
- Avalanche Risk: Always review avalanche bulletins and carry essential safety equipment.
- Route Selection: Match routes to your skill level and physical condition.
Essential Gear for Schitouren
Having the right equipment is critical for safety and comfort.
- Skis and Bindings: Light touring skis with skins for ascent.
- Clothing: Layered, moisture-wicking, and weather-resistant gear.

- Safety Equipment: Avalanche transceiver, probe, shovel, and GPS or map.
- Additional Iltems: Helmet, sunglasses, sunscreen, and hydration supplies.
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Skills and Training

- Basic mountaineering and avalanche safety courses are highly recommended.
- Practice using safety equipment and navigation skills before venturing into remote areas.
- Consider hiring experienced guides for challenging routes or if unfamiliar with mountain terrain.

Guided Tours and Local Support

Benefits of Guided Schitouren

- Expertise in route selection and safety.

- Local knowledge of snow conditions and weather.

- Support in case of emergencies.

- Opportunities to learn new skills and discover hidden routes.

Finding Guides and Tour Operators in Steiermark

- Numerous certified mountain guides and outdoor companies operate in the region.

- Some popular organizations include the Austrian Mountain Guides Association and local
outdoor clubs.

- Booking in advance is recommended, especially during peak winter months.

Environmental Considerations and Respect for Nature

Ski touring in pristine environments demands responsible behavior.

- Follow Leave No Trace principles: pack out all waste and avoid disturbing wildlife.
- Stay on marked routes to minimize environmental impact.

- Respect local regulations and protected areas.

- Be mindful of avalanche risks and snow conditions to prevent accidents.

Conclusion

Schitouren in Steiermark offers an incredible opportunity to connect with nature, challenge oneself
physically and mentally, and explore some of Austria?s most stunning mountain landscapes.
Whether you seek the thrill of ascending rugged peaks in Gesause, enjoy scenic tours around
Dachstein, or prefer the tranquility of lesser-known areas like Falkenstein, the region caters to a
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wide range of skills and interests. Proper preparation, respect for safety guidelines, and an
appreciation for the environment are essential for making the most of your Schitouren experience.
With its diverse terrain, welcoming mountain huts, and breathtaking vistas, Steiermark stands out as
a premier destination for winter outdoor enthusiasts passionate about ski touring. Embark on your
adventure, embrace the mountain spirit, and discover the untouched beauty of Steiermark?s winter
wilderness.

Schitouren Steiermark: Das ultimative Abenteuer in den dsterreichischen Bergen

Steiermark, die grine Steiermark, ist bekannt fiir inre sanften Hugel, dichten Walder und
malerischen Taler. Doch fiir Wintersportliebhaber und Abenteurer bietet die Region auch eine
faszinierende Welt des Schitouren, die weit Gber das klassische Skifahren hinausgeht. Das Gebiet
ist ein wahres Paradies fur Tourengeher, die die unberihrte Natur, die Ruhe der Berge und die
Herausforderung des Aufstiegs suchen. In diesem ausfiihrlichen Uberblick erfahrst du alles
Wissenswerte Uber Schitouren in Steiermark, von den besten Touren bis hin zu Ausristung,
Sicherheitstipps und den schonsten Orten.

Was sind Schitouren und warum sind sie in Steiermark so beliebt?
Definition und Grundprinzipien

Schitouren, auch als Skitourengehen oder Backcountry-Skiing bezeichnet, sind das Aufsteigen in
unpraparierten, meist unberiihrten Schneelandschaften, um anschlie3end Abfahrten in der Natur zu
geniel3en. Im Gegensatz zum alpinen Skifahren auf praparierten Pisten steht hier die Kombination
aus korperlicher Herausforderung, Naturerlebnis und nachhaltigem Skisport im Vordergrund.

Kernmerkmale von Schitouren:

- Aufstieg mit spezieller Ausristung (Tourenskischuhe, Felle, Tourenbindungen)
- Unpréaparierte Pisten und unberihrter Schnee

- Fokus auf Naturerlebnis und nachhaltigem Skisport

- Selbstbestimmte Routenwahl und individuelle Tourenplanung

Warum Steiermark ein Hotspot fur Schitouren ist
Steiermark bietet eine einzigartige Mischung aus alpinen und voralpinen Landschaften, die perfekt
fur Schitouren geeignet sind. Die Region ist weniger Uberlaufen als die bekannten Skigebiete in Tirol

oder Salzburg, was fur viele Tourengeher den Reiz ausmacht.

Vorteile der Schitouren in Steiermark:
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- Vielfaltige Tourenmaglichkeiten fur Anfanger bis Profis

- Wenig Menschenmassen, Ruhe und Natur pur

- Atemberaubende Panoramen und unberthrte Schneelandschaften

- Vielfaltige Tourenziele, vom sanften Hugelland bis zu anspruchsvollen Gipfeln

Top-Schitouren in Steiermark: Die besten Routen und Gebiete
Die Steiermark bietet eine Vielzahl von Touren, die sowohl in ihrer Lange, Schwierigkeit als auch in

ihrer landschaftlichen Schonheit variieren. Hier eine Auswahl der bekanntesten und beliebtesten
Risten:

1. Hochschwab-Region

Die Hochschwab-Region ist eines der bekanntesten Schitourengebiete in der Steiermark. Mit seinen
markanten Gipfeln, tiefen Talern und schneereichen Hangen bietet es ideale Bedingungen.

Besondere Touren:

- Hochschwab Gipfel (2277 m): Eine anspruchsvolle Tour mit Panoramablick
- Schiestlalm: Fiur Einsteiger und Geniel3er, kurze Touren mit Einkehrmoglichkeiten
- Hochschwab Nordflanke: Fur erfahrene Tourengeher, anspruchsvoll und lohnend

Highlights:
- Gletscherskifahrten im Hochsommer maoglich (Gletscherabhange)

- Vielfaltige Schneeverhéltnisse
- Atemberaubende Gipfelpanoramen

2. Dachstein-Region

Obwohl der Dachstein eher im Bundesland Oberdsterreich bekannt ist, erstreckt sich sein Gebiet
auch in die Nahe der Steiermark und bietet beeindruckende Schitouren.

Highlights:
- Dachstein Studwand: Fur erfahrene Tourengeher

- Gletscher- und Firnflachen fur frihes Frihjahrskiten
- Schneesicheres Gebiet mit gut erschlossenen Routen
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3. Gesause Gebirge

Hier trifft alpine Schonheit auf abwechslungsreiche Touren. Das Gesause ist bekannt fir seine
dramatische Landschaft und vielfaltigen Mdglichkeiten.

Empfohlene Touren:

- Buchsteinwand: Fur kletterbegeisterte Tourengeher
- Wildspitz: Fir Einsteiger geeignet
- Hochtouren im Fruhjahr

4. Seetaler Alpen

Dieses weniger bekannte Gebiet bietet sanfte Hange, die perfekt fir Tourenanfanger sind, sowie
anspruchsvollere Routen fur Fortgeschrittene.

Touren-Highlights:

- Gaaler Hutte: Ausgangspunkt fiir zahlreiche Touren
- Gipfel des Hochalms (1.859 m): Ein beliebtes Ziel
- Taler und Schneefelder, ideal fur Familien

Ausristung und Technik fir Schitouren in Steiermark

Damit das Erlebnis sicher und angenehm verlauft, ist die richtige Ausristung essenziell. Hier eine
Ubersicht der wichtigsten Komponenten:

Grundausstattung

- Tourenski: Leicht, robust, mit spezieller Bindung fiir Aufstieg und Abfahrt

- Felle: Fur den Aufstieg, meist Mohair oder Synthetic

- Tourenbindung: Leicht, mit Steighilfe (Harscheisen optional)

- Skischuhe: Flexibel und leichter als normale alpine Skischuhe

- Stocke: Verstellbar, mit Schneeteller

- Schutzausrustung: Helm, Lawinenverschittetensuchgerat (LVS), Sonde, Schaufel
- Kleidung: Mehrlagensystem, funktionelle Kleidung, wetterfest und atmungsaktiv

Sicherheitsausristung
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- Lawinenairbag: Fur zusatzliche Sicherheit in Lawinengefahr
- Tourenplan: Immer mit Karte, GPS oder App

- Erste-Hilfe-Set: Fur Notfalle

- Lawinenlagebericht: Tagliche Infos vor Tourenbeginn

Technik und Kenntnisse

- Aufstiegstechniken: Gehen mit Steighilfen, Spitzkehren

- Abfahrtstechniken: Sicheres Fahren im unpréaparierten Schnee
- Lawinenkunde: Erkennen und Einschéatzen der Lawinengefahr
- Tourenplanung: Routenwahl, Hohenmeter, Zeiten

Sicherheitsaspekte und Tipps fur Schitouren in Steiermark

Die Sicherheit beim Schitourengehen sollte stets oberste Prioritdt haben. Die unberihrte Natur birgt
Risiken, die nur durch sorgféltige Planung und Erfahrung minimiert werden kénnen.

Lawinengefahr

Steiermark ist in einigen Gebieten lawinengefahrdet, vor allem bei Schneeschmelze oder nach
Schneefallen.

Tipps:
- Informiere dich taglich tber die Lawinenlageberichte
- Wahle Routen abseits von Lawinenkegeln
- Vermeide Hange mit Sud- oder Stidwestexposition bei instabilen Schneeverhaltnissen
- Nutze Lawinenairbags und andere Sicherheitsausriistung
Wetter und Bedingungen
- Uberprife die Wettervorhersage vor der Tour
- Sei auf plotzliche Wetterumschwiinge vorbereitet

- Bei schlechten Sichtverhéltnissen oder Sturm die Tour abbrechen

Training und Erfahrung
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- Absolviere Lawinenkurse und Touren mit erfahrenen Guides
- Ube Lawinenverschiittetensuch-Training
- Beginne mit einfachen Touren und steigere dich allméhlich

Respektiere die Natur

- Hinterlasse keine Spuren
- Respektiere Wildtiere und Pflanzen
- Vermeide die Beeintrachtigung anderer Naturnutzer

Gefuhrte Touren und Tourenplanung in Steiermark

Fur Einsteiger, die sich noch nicht sicher fuhlen, bieten zahlreiche Anbieter geflihrte Schitouren an,
bei denen erfahrene Bergfiihrer die Route planen und das Risiko minimieren.

Vorteile gefuhrter Touren:

- Sicherheit durch Expertise

- Lernen von Technik und Verhalten im Gelande
- Zugang zu abgelegenen Gebieten

- Gemeinschaftserlebnis

Tourenplanung fur Fortgeschrittene:

- Nutzung von topografischen Karten und digitalen Tools
- Berlcksichtigung der Lawinenlage
- Anpassung der Touren an Wetter- und Schneeverhaltnisse

Beste Zeit fur Schitouren in Steiermark

Die optimale Zeit fur Schitouren ist in der Regel von Dezember bis April, abh&ngig vom Schneefall
und Wetterbedingungen.

- FrGhwinter (Dezember - Januar): Schneesicherheit, aber manchmal noch unsichere
Lawinenbedingungen

- Spatwinter (Februar - Marz): Beste Schneeverhaltnisse, langere Tage, mehr Sonne

- Frahjahr (April): Firnschnee, Abfahrten in der Sonne, aber Gefahr von Lawinen und



Schitouren steiermark Full Version Vol. 2023, Issue 1

Schneeschmelze

Fazit: Warum Schitouren in Steiermark ein unvergleichliches Erlebnis
sind

QuestionAnswer Was sind die besten Schitouren in der Steiermark
fur Anfanger? In der Steiermark gibt es zahlreiche
Einsteigerfreundliche Schitouren wie die Tour auf den Gaaler Hohlen,
die durch leichte Anstiege und gut praparierte Wege besticht. Das
Gebiet rund um den Hochschwab bietet ebenfalls sichere Routen fir
Einsteiger mit entsprechender Erfahrung. Welche Ausristung wird
fur Schitouren in der Steiermark empfohlen? Fir Schitouren in der
Steiermark sollten Sie Lawinenausristung
(Lawinenverschuttetensuchgerat, Sonde, Schaufel), geeignetes
Touring-Ski, Steigfelle, Helm, Lawinenairbag sowie wetterfeste
Kleidung und eine topografische Karte mit GPS-Gerat mitfihren.
Wann ist die beste Zeit fiir Schitouren in der Steiermark? Die ideale
Zeit fur Schitouren in der Steiermark ist zwischen Dezember und
Marz, wenn ausreichend Schnee liegt. Frihlingstouren im Mérz und
April bieten oft angenehmes Wetter und weniger Lawinenrisiko,
allerdings sollten die Schneeverhaltnisse stets geprift werden. Gibt
es gefuhrte Schitouren in der Steiermark fiar Touristen? Ja, zahlreiche
Bergschulen und Tourenfuhrer in der Steiermark bieten gefihrte
Schitouren an, die speziell auf unterschiedliche Erfahrungsstufen
abgestimmt sind. Diese Touren sind ideal fur Einsteiger und
Naturliebhaber, die die Region sicher erkunden méchten. Welche
Sicherheitsvorkehrungen sind bei Schitouren in der Steiermark
besonders wichtig? Wichtig sind die Beachtung der
Lawinenwarnstufen, das Tragen der vollstandigen
Lawinenausristung, die Planung der Route vorab, das Informieren
einer Vertrauensperson, und das standige Beobachten der Wetter-
und Schneeverhéltnisse wahrend der Tour. Welche Regionen in der
Steiermark sind besonders beliebt fir Schitouren? Beliebte Regionen
fir Schitouren in der Steiermark sind der Hochschwab, die
Gesause-Region, das Dachstein-Gebiet sowie das Murtal. Diese
Gebiete bieten eine Vielzahl an Tourenmadglichkeiten ftr alle
Schwierigkeitsgrade und wunderschodne alpine Landschaften.
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