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mes p tites recettes babycook 7 8 mois est une étape essentielle dans l?éveil gustatif de votre
bébé. À cet âge, il est important d?introduire une variété d?aliments pour assurer un développement
optimal, tout en respectant la texture adaptée à sa capacité de mastication. La cuisinière Babycook
devient alors un allié précieux pour préparer rapidement des repas sains, équilibrés et savoureux.
Dans cet article, nous vous proposons une multitude de recettes adaptées pour votre bébé de 7 à 8
mois, ainsi que des conseils pour varier les plaisirs tout en garantissant la sécurité alimentaire.

Les avantages d?utiliser le Babycook pour les recettes de bébé

Le Babycook est un appareil polyvalent qui facilite la préparation des repas pour bébé. Voici
quelques raisons pour lesquelles il est idéal pour concocter des recettes adaptées à votre enfant
entre 7 et 8 mois :

1. Cuisson rapide et pratique

- La cuisson à la vapeur permet de préserver les nutriments essentiels des aliments.
- La rapidité du processus vous fait gagner du temps, idéal pour les journées bien remplies.

2. Contrôle des textures

- Le Babycook permet de mixer ou d?écraser facilement selon la texture souhaitée.
- À cet âge, vous pouvez passer d?un repas en purée lisse à une texture plus épaissie ou avec

de petits morceaux.

3. Facilité d?utilisation et d?entretien

- Son design simple permet une utilisation intuitive.
- Facile à nettoyer, il s?adapte parfaitement à la vie quotidienne des parents.

4. Préservation des saveurs naturelles

Published by: apprenticeshipfinder.org.uk Page 1 of 11



MES P TITES RECETTES BABYCOOK 7 8 MOIS File PDF Vol. 2025, Issue 11

- La cuisson vapeur évite l?ajout de matières grasses ou de sel, respectant ainsi le régime
alimentaire du bébé.

Choix des ingrédients pour les recettes de 7-8 mois

Avant de plonger dans les recettes, il est essentiel de choisir des ingrédients frais, de saison et
adaptés à la digestion de votre bébé.

1. Fruits

- Pommes
- Poire
- Pêches
- Melon
- Framboises (en petite quantité)
- Banane (ajout après cuisson si besoin)

2. Légumes

- Carottes
- Courgettes
- Pommes de terre
- Patates douces
- Courges (butternut, muscade)
- Haricots verts
- Petits pois

3. Céréales et protéines

- Riz
- Quinoa
- Lentilles
- Poulet
- Dinde
- Poisson blanc (cabillaud, colin)
- ?ufs (après 8 mois, en petites quantités)

4. Matières grasses et assaisonnements
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- Un peu d?huile d?olive vierge extra
- Beurre doux

Conseil : Évitez tout ajout de sel, de sucre ou d?épices fortes à cet âge.

Recettes de base pour bébé de 7-8 mois avec le Babycook

Voici quelques recettes simples, équilibrées et adaptées pour votre bébé.

1. Purée de carottes et pommes de terre

Ingrédients :

- 2 carottes
- 1 pomme de terre
- Un peu d?huile d?olive

Préparation :

- Épluchez et coupez en morceaux les carottes et la pomme de terre.
- Dans le Babycook, mettez les légumes dans le panier vapeur et faites cuire à la vapeur pendant

15-20 minutes.
- Une fois cuits, transférez-les dans le bol de mixage, ajoutez une petite cuillerée d?huile d?olive.
- Mixez pour obtenir une purée lisse ou avec quelques petits morceaux selon la texture désirée.
- Servez tiède à votre bébé.

2. Purée de courgettes et poulet

Ingrédients :

- 1 courgette
- 50 g de blanc de poulet
- Un peu d?eau ou de bouillon de légumes

Préparation :

- Coupez la courgette en morceaux et le poulet en petits dés.
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- Dans le Babycook, faites cuire la courgette à la vapeur pendant 10 minutes et le poulet à part
pendant 10-12 minutes.

- Une fois cuits, mixez les deux ensembles, en ajustant la texture selon la tolérance de votre
bébé.

- Ajoutez un peu d?eau ou de bouillon pour fluidifier si nécessaire.

3. Purée de fruits maison (pomme-poire)

Ingrédients :

- 1 pomme
- 1 poire

Préparation :

- Épluchez et coupez en morceaux la pomme et la poire.
- Placez-les dans le panier vapeur du Babycook et faites cuire 10-15 minutes.
- Après cuisson, mixez jusqu?à obtenir une purée lisse.
- Laissez refroidir avant de servir.

Idées de recettes pour varier les plaisirs

Après avoir maîtrisé les recettes de base, vous pouvez commencer à introduire de nouvelles
saveurs et textures pour éveiller le palais de votre bébé.

1. Purée de patate douce et quinoa

Ingrédients :

- 1 petite patate douce
- 2 cuillères à soupe de quinoa

Préparation :

- Épluchez et coupez la patate douce en morceaux.
- Faites cuire la patate douce à la vapeur pendant 15 minutes.
- Cuisez le quinoa dans de l?eau bouillante séparément, puis égouttez.
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- Mixez la patate douce et le quinoa ensemble, en ajoutant un peu d?eau de cuisson pour obtenir
la consistance désirée.

2. Purée de haricots verts et poisson blanc

Ingrédients :

- 100 g de haricots verts
- 50 g de poisson blanc (cabillaud)

Préparation :

- Équeutez et lavez les haricots verts.
- Faites cuire à la vapeur avec le poisson pendant 12-15 minutes.
- Mixez ensemble, en ajustant la texture.

3. Compote de fruits maison (pêche et banane)

Ingrédients :

- 2 pêches
- 1 banane (ajoutée après cuisson si souhaité)

Préparation :

- Épluchez et coupez en morceaux les pêches.
- Cuisez-les à la vapeur pendant 10 minutes.
- Mixez avec une banane écrasée pour une texture douce et onctueuse.

Conseils pour une alimentation saine et équilibrée à 7-8 mois

Pour garantir une croissance harmonieuse, voici quelques recommandations importantes :

1. Introduire progressivement de nouveaux aliments

- Respectez un délai de 3 à 5 jours entre chaque nouvel aliment pour surveiller d?éventuelles
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réactions allergiques.

2. Varier les goûts et textures

- Proposez différentes familles d?aliments pour stimuler la curiosité gustative.
- Alternez purées lisses, purées avec petits morceaux, et textures plus épaisses.

3. Favoriser des aliments naturels et peu transformés

- Privilégiez la cuisson à la vapeur ou à l?étouffée.
- Évitez les conserves, additifs, sel et sucre ajoutés.

4. Surveiller la texture adaptée à l?âge

- À 7-8 mois, la texture doit encore être lisse mais peut commencer à intégrer de petits morceaux
pour encourager la mastication.

5. Assurer une alimentation équilibrée

- Inclure des protéines, des légumes, des fruits, et des céréales.
- Introduire progressivement des matières grasses saines comme l?huile d?olive ou le beurre

doux.

Conseils supplémentaires pour l?utilisation du Babycook

Voici quelques astuces pour optimiser l?utilisation de votre appareil :

- Respectez les quantités recommandées pour éviter le débordement ou la surcharge.
- Utilisez de l?eau propre pour la cuisson vapeur.
- Après chaque utilisation, nettoyez soigneusement le panier vapeur et le bol mixeur.
- Pour préserver la saveur des aliments, évitez de trop mixer ou écraser, surtout si votre bébé

commence à accepter des textures plus épaisses.
- Rangez votre Babycook dans un 

Mes petites recettes BabyCook 7-8 mois : le guide ultime pour cuisiner sain et pratique pour bébé

Lorsqu'il s'agit d'introduire de nouveaux aliments à votre bébé, la période de 7 à 8 mois est cruciale.
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C?est le moment où votre petit découvre de nouvelles textures, saveurs et nutriments essentiels
pour son développement. Dans cette étape, mes petites recettes BabyCook 7-8 mois deviennent un
allié précieux, vous permettant de préparer facilement des plats faits maison, adaptés à ses
capacités de mastication et de digestion. Que vous soyez novice en cuisine ou un parent
expérimenté cherchant à simplifier la préparation de repas sains, ce guide complet vous
accompagnera dans la création de recettes savoureuses, nutritives et adaptées à votre bébé.

Pourquoi opter pour des recettes maison pour bébé de 7-8 mois ?

La nécessité d?une alimentation saine et adaptée

À cet âge, le système digestif de bébé se développe rapidement, et il est essentiel de lui proposer
des aliments riches en nutriments, sans additifs ni conservateurs. Préparer ses petites recettes à la
maison vous permet de contrôler la qualité des ingrédients, d?éviter le sel, le sucre ajouté, et de
privilégier des produits bio ou frais.

La praticité avec le BabyCook

Le BabyCook est un appareil multifonction qui facilite la cuisson vapeur, la mixation et parfois même
la cuisson à la poêle ou à la vapeur douce. Son utilisation simplifiée permet de gagner du temps
tout en garantissant des repas équilibrés et adaptés à l?âge de votre bébé. En utilisant le BabyCook
pour vos mes petites recettes babycook 7-8 mois, vous pouvez préparer en quelques minutes des
plats homogènes ou avec quelques petites textures, selon la progression de bébé.

Comprendre les besoins nutritionnels de bébé à 7-8 mois

Les aliments à privilégier

- Fruits et légumes : riches en vitamines, fibres et minéraux essentiels.
- Céréales et féculents : source d?énergie pour la croissance.
- Viandes, poissons, ?ufs : apport en protéines pour le développement musculaire.
- Produits laitiers (fromage, yaourt nature) : calcium pour les os.

La texture des aliments

À cet âge, bébé commence à explorer de nouvelles textures. Les purées doivent être lisses pour
certains, mais il est aussi temps d?introduire des morceaux mous pour l?aider à développer sa
mastication.

Mes petites recettes BabyCook 7-8 mois : idées et astuces
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Voici une sélection de recettes simples, équilibrées et adaptées à votre bébé, que vous pouvez
réaliser facilement avec votre BabyCook.

- Purée de courgette et pommes de terre

Ingrédients :

- 1 petite courgette
- 2 pommes de terre moyennes
- Un peu d?eau ou de bouillon nature

Préparation :

- Épluchez et coupez en morceaux les pommes de terre.
- Lavez la courgette et coupez-la en rondelles.
- Placez les légumes dans le panier vapeur du BabyCook.
- Ajoutez de l?eau selon le niveau indiqué.
- Lancez la cuisson vapeur pour environ 15-20 minutes.
- Mixez les légumes jusqu?à obtenir une consistance lisse ou avec quelques petits morceaux,

selon la progression de bébé.
- Ajoutez un peu d?eau ou de lait maternel pour ajuster la texture si nécessaire.

Conseil : Ajoutez une pincée de cumin ou de muscade pour varier les saveurs une fois que bébé
accepte bien la purée.

- Compote de pommes et poires

Ingrédients :

- 2 pommes
- 2 poires

Préparation :

- Épluchez et épépinez les fruits.
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- Coupez-les en morceaux.
- Mettez-les dans le panier vapeur du BabyCook.
- Cuisez à la vapeur pendant 10-15 minutes.
- Mixez ou écrasez selon la texture souhaitée.
- Ajoutez un peu d?eau ou de jus de fruits naturel pour une consistance plus fluide.

Astuce : Ajoutez une touche de cannelle ou de vanille pour parfumer la compote.

- Purée de carottes et poulet

Ingrédients :

- 2 carottes
- 50 g de blanc de poulet
- Un peu d?eau ou de bouillon

Préparation :

- Épluchez et coupez les carottes en rondelles.
- Coupez le poulet en petits morceaux.
- Placez les carottes dans le panier vapeur, puis le poulet par-dessus.
- Cuisez 15-20 minutes.
- Mixez tous les ingrédients jusqu?à obtenir une texture lisse ou avec petits morceaux.
- Ajoutez de l?eau ou du bouillon pour ajuster la consistance.

Conseil : Introduisez progressivement des herbes douces comme le basilic ou la ciboulette pour
varier les saveurs.

- Purée de légumes verts et fromage

Ingrédients :

- 1 poignée de haricots verts
- 1 petite pomme de terre
- Un petit morceau de fromage frais (type fromage blanc ou ricotta)
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Préparation :

- Équeutez et lavez les haricots verts.
- Épluchez la pomme de terre.
- Placez dans le panier vapeur et cuisez 15 minutes.
- Mixez avec le fromage pour obtenir une texture onctueuse.
- Servez tiède, en ajustant la texture selon la tolérance de bébé.

Conseils pour réussir vos petites recettes bébé avec le BabyCook

Varier les ingrédients

Proposez une grande variété de légumes, fruits, protéines et céréales pour couvrir tous les besoins
nutritionnels et éveiller les papilles de votre bébé.

Respecter les textures

Commencez par des purées très lisses et introduisez progressivement des morceaux mous pour
encourager la mastication et la découverte de textures.

Éviter certains ingrédients

- Ajoutez peu ou pas de sel ou de sucre.
- Évitez les épices piquantes ou trop fortes.
- Privilégiez les ingrédients bio ou de qualité.

Stocker et conserver

Préparez des portions individuelles et conservez-les au réfrigérateur (2-3 jours) ou au congélateur
(jusqu?à 1 mois). Utilisez des petits contenants hermétiques pour faciliter l?organisation.

Conclusion : faire de la cuisine maison pour bébé avec le BabyCook, un jeu d?enfant

Préparer mes petites recettes BabyCook 7-8 mois n?a jamais été aussi simple et rassurant. Avec
l?aide du BabyCook, vous pouvez concocter des repas sains, équilibrés et adaptés à l?âge de votre
bébé, tout en gagnant du temps et en évitant les ingrédients industriels. La clé du succès réside
dans la variété, la patience et l?observation des préférences de votre enfant. En suivant ce guide,
vous serez en mesure d?accompagner votre bébé dans ses premières découvertes culinaires en
toute confiance et en toute sécurité. Bonne cuisine et bon appétit à votre petit gourmet en herbe !
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 QuestionAnswer Quelles recettes adaptées pour bébé de 7 à 8 mois avec BabyCook ? Pour un

bébé de 7 à 8 mois, vous pouvez préparer des purées de légumes comme carottes, courgettes ou
patates douces, ainsi que des compotes de fruits comme pommes ou poires, en utilisant le
BabyCook pour une texture lisse et adaptée. Comment préparer des recettes équilibrées pour bébé
avec le BabyCook 7-8 mois ? Combinez des légumes vapeur, des fruits et une source de protéines
comme du poulet ou du poisson finement haché, puis mixez le tout pour obtenir une purée nutritive
et adaptée à l'âge de votre bébé. Quels ingrédients privilégier pour les recettes bébé 7-8 mois au
BabyCook ? Privilégiez des ingrédients frais et variés, tels que légumes, fruits, viandes maigres,
poissons, et céréales adaptées, en évitant le sel, le sucre et les épices fortes. Combien de temps
faut-il pour préparer une recette pour bébé avec le BabyCook ? En général, il faut environ 15 à 20
minutes pour cuire et mixer une recette pour bébé avec le BabyCook, ce qui en fait une solution
rapide et pratique. Comment assurer la sécurité alimentaire en utilisant le BabyCook pour bébé de
7-8 mois ? Vérifiez que les aliments sont bien cuits, évitez les épices ou additifs, et assurez-vous
que la purée a une texture adaptée pour éviter tout risque d'étouffement. Puis-je congeler les
recettes préparées avec le BabyCook pour bébé de 7-8 mois ? Oui, il est conseillé de congeler les
purées en petites portions pour une utilisation ultérieure, en veillant à bien les stocker dans des
contenants hermétiques et à respecter la durée de conservation. Existe-t-il des recettes spéciales
pour introduire de nouveaux aliments à 7-8 mois avec le BabyCook ? Oui, vous pouvez introduire
progressivement de nouveaux aliments comme le quinoa, la courge ou la viande rouge, en
préparant des purées lisses pour tester la tolérance de votre bébé à chaque nouvelle saveur. 

 
Related keywords: recettes bébé, babycook, repas bébé, alimentation bébé, cuisine bébé, recettes
pour bébé, repas 7 mois, recettes 8 mois, alimentation saine bébé, recettes maison bébé
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