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Le Marquenterre en Baie de Somme une réserve naturelle unique en son genre

La baie de Somme, située dans le nord de la France, est renommée pour sa beauté sauvage, ses
paysages changeants et sa richesse écologique exceptionnelle. Parmi ses nombreux trésors, la
réserve naturelle du Marquenterre se distingue comme une étape incontournable pour les amoureux
de la nature, les ornithologues et les visiteurs en quéte d?émerveillement. Le Marquenterre en

baie de Somme une réserve naturelle unique en son genre offre un habitat précieux pour une
multitude d?espéeces animales et végétales, tout en permettant aux visiteurs de découvrir la
richesse de la biodiversité locale dans un cadre préservé.

Dans cet article, nous explorerons en détail ce qu?est la réserve du Marguenterre, ses
caractéristiques principales, la diversité de la faune et la flore qu?elle abrite, ainsi que les activités
possibles pour profiter pleinement de cette merveille naturelle.

Qu?est-ce que laréserve naturelle du Marquenterre ?
Une réserve naturelle protégée

La réserve naturelle du Marguenterre est une aire protégée située dans la baie de Somme, établie
pour préserver un écosystéme exceptionnel. Créée en 1988, elle couvre environ 2 100 hectares,
comprenant des dunes, des marais, des prairies humides, des plages et des zones boisées. Son
objectif principal est la conservation de la biodiversité tout en permettant une sensibilisation du
public a I?importance de la protection de la nature.

Une zone d?observation privilégiée
Le Marquenterre est reconnu comme I?un des meilleurs sites en France pour |?o0bservation des
oiseaux. Sa situation géographique, entre terre et mer, en fait une étape clé pour de nombreuses

especes migratrices. La réserve offre plusieurs points d?observation, sentiers balisés et
observatoires permettant aux visiteurs d?observer la faune sans la déranger.

Les caracteristiques principales de laréserve du Marquenterre

Une biodiversité exceptionnelle
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Le Marquenterre se singularise par sa grande diversité d?habitats naturels qui accueillent une
variété impressionnante d?especes. Parmi elles, on retrouve :

- Plus de 300 espéces d?oiseaux, dont certaines en voie de disparition
- Des mammiféres comme la loutre, le chevreuil et le hérisson
- Une flore riche avec des plantes rares adaptées aux milieux humides ou sableux

Un site d?importance internationale

Reconnu pour son réle crucial dans la migration des oiseaux, le Marquenterre est inscrit sur la liste
des Zones importantes pour la conservation des oiseaux (ZICO) et est classé Natura 2000. Ces
statuts soulignent la nécessité de préserver cet espace pour assurer la survie de nombreuses
especes.

Un espace accessible au public

Malgré sa vocation de réserve protégée, le Marquenterre est aménagé pour accueillir un large
public. Sentiers balisés, observatoires, centres d?informations et animations pédagogiques
permettent a tous de découvrir ce patrimoine naturel en toute sécurité.

Les principales especes animales du Marquenterre
Les oiseaux, stars de laréserve

Le Marquenterre est célébre pour I?observation ornithologique. Parmi les espéeces remarquables, on
peut citer :

- La spatule blanche

- La Bernache cravant

- La grande aigrette

- Le canard pilet

- Le flamant rose (en période migratoire)
- Le chevalier gambette

- La mouette rieuse

Chague année, des milliers d?oiseaux migrateurs font étape dans la baie pour se reposer et se
nourrir. La période de migration, notamment du printemps a |?automne, est idéale pour
|?0bservation.
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Les mammiferes et autres animaux

Outre les oiseaux, la réserve abrite plusieurs mammiféres et reptiles, notamment :

- La loutre d?Europe, souvent observée au bord de |?eau
- Le chevreuil, qui peuplent les zones boisées
- Des amphibiens tels que la grenouille verte
- Divers invertébrés, essentiels a I1?équilibre écologique
Les activités a faire en visitant le Marquenterre
Observation ornithologique
La principale activité consiste a observer les oiseaux a partir des nombreux observatoires répartis
dans la réserve. Apportez des jumelles et un guide d?identification pour profiter pleinement de cette
expérience.
Balades et randonnées
Plusieurs sentiers balisés permettent de découvrir la diversité des paysages. Parmi eux :
- La boucle du Marquenterre (environ 4 km)
- Le sentier des Dunes

- La promenade en famille autour du site

Les randonnées offrent une immersion totale dans la nature, avec des points de vue exceptionnels
sur la baie.

Visites guidées et animations éducatives

Des guides naturalistes proposent des sorties thématiques, des ateliers pour enfants et des
conférences pour sensibiliser le public a la préservation de I?environnement.

Activités saisonniéeres

Selon la période, il est possible de participer a :

- La nidification des oiseaux
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- La découverte des marais salants
- La chasse aux trésors en nature

Comment préparer sa visite au Marquenterre ?

Meilleure période pour visiter
- Printemps (mars a juin) : pour I?observation des oiseaux nicheurs et la floraison.
- Automne (septembre a novembre) : pour observer les migrations.

- Eté : pour profiter des activités en famille.
- Hiver : pour une ambiance paisible et I?0bservation des espéces adaptées.

Conseils pratiques

- Porter des vétements adaptés a la météo

- Apporter des jumelles et un guide ornithologique

- Respecter les consignes de la réserve

- Prévoir de la creme solaire et de |?eau

- Utiliser des chemins balisés pour minimiser |?impact environnemental

Acces et hébergement
- La réserve est accessible en voiture, avec des parkings a proximité

- Plusieurs hébergements autour de la baie, notamment des campings, hotels et gites
- Des transports en commun existent pour rejoindre la région

Les enjeux de la conservation de laréserve du Marquenterre
Protection de la biodiversité

Les activités humaines, [?urbanisation et le changement climatigue menacent la biodiversité de la
baie. La gestion de la réserve vise a limiter ces impacts tout en permettant une sensibilisation du
public.

Recherche et suivi scientifique

Des programmes de suivi permettent d?étudier I1?évolution des populations d?oiseaux, la qualité
des habitats et I?impact des activités humaines. Ces données aident a ajuster les mesures de
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protection.
Engagement communautaire

La participation locale et les actions de sensibilisation sont essentielles pour assurer la pérennité de
la réserve. De nombreuses associations locales ?uvrent pour la préservation du site.

Conclusion : pourquoi visiter le Marquenterre en baie de Somme ?

Le Marquenterre en baie de Somme est bien plus qu?une simple réserve naturelle ; c?est un
véritable sanctuaire de la biodiversité, un lieu d?émerveillement et de découverte pour tous. Que
vous soyez passionné d?ornithologie, amateur de randonnées ou simplement en quéte de calme et
de nature, cette réserve offre une expérience enrichissante et authentique. La richesse de ses
paysages, la variété de ses espéces et [?engagement pour leur protection en font une destination
incontournable lors de votre séjour dans la région.

Prendre le temps de visiter le Marquenterre, c?est aussi participer a la préservation d?un patrimoine
naturel précieux, en contribuant a la sensibilisation et a la conservation des habitats naturels en
France. N?attendez plus pour découvrir cette merveille de la baie de Somme, un véritable joyau
écologique a préserver pour les générations futures.

Le Marquenterre en Baie de Somme une réserve naturelle : Un trésor écologique a découvrir

La Marquenterre en Baie de Somme une réserve naturelle est bien plus qu?un simple site de
préservation. C?est un véritable joyau écologique niché dans |I?un des paysages les plus
emblématiques du nord de la France. Que vous soyez passionné de nature, ornithologue amateur
ou simplement en quéte d?un lieu paisible pour vous reconnecter avec la biodiversité, cette réserve
offre une expérience inoubliable. Dans cet article, nous explorerons en détail ce qu?est la
Marquenterre, ses caractéristiques, ses richesses naturelles, ses activités, et pourquoi elle est une
étape incontournable lors d?un séjour en Baie de Somme.

Qu?est-ce que la Marquenterre ?
Définition et localisation

La Marquenterre en Baie de Somme une réserve naturelle est une zone protégée située sur la
littorale de la baie de Somme, dans le département de la Somme, en Hauts-de-France. Elle s?étend
sur environ 1 500 hectares, comprenant des dunes, des prairies, des marais et des zones boisées.
La réserve a été créée pour préserver la diversité des habitats naturels et favoriser la migration et la
nidification d?oiseaux sauvages.
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Histoire et création

Créée en 1972, la réserve de la Marquenterre a été congue pour protéger une des derniéres zones
naturelles encore intactes de la baie de Somme. Son nom pourrait provenir du terme « Marquantere
», qui désignait autrefois une zone de marais ou de terrain marécageux. Depuis sa création, elle a
permis de sauvegarder une faune et une flore exceptionnelles tout en offrant un espace éducatif et
de loisir pour le public.

La biodiversité exceptionnelle de la réserve
Une avifaune riche et variée
La Marquenterre est un paradis pour les ornithologues. Elle accueille chaque année des milliers

d?oiseaux migrateurs, notamment :

- Les canards (colverts, sarcelles, fuligules)

- Les limicoles (bécasseaux, chevaliers, courlis)

- Les échassiers (hérons, aigrettes, spatules)

- Les passereaux (pinsons, gros-bbecs, mésanges)
- Les rapaces (busards, faucons, éperviers)

Elle constitue également un site de nidification pour de nombreuses espéeces, certaines étant
protégées ou en voie de disparition.

La flore unique de la région
Les habitats variés de la réserve abritent une flore remarquable, notamment :
- Des dunes a végétation spécialisée comme la salicorne ou la thyms
- Des prairies humides avec des especes de graminées et de fleurs sauvages
- Des zones boisées avec des arbres typiques comme le chéne, le charme ou le bouleau
- Des zones de marais avec des plantes aquatiques telles que la salicorne ou la jonc

Importance écologique

La diversité des habitats contribue a la stabilité écologique de la région, permettant a une multitude
d?espéces de cohabiter et de se reproduire dans un environnement préserve.

Les activités a faire a la Marquenterre
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Observation ornithologique

- La principale activité consiste a observer les oiseaux dans leur milieu naturel.
- Des guides spécialisés ou des panneaux éducatifs aident a reconnaitre les différentes especes.
- La période optimale pour I?observation est I?7automne et le printemps lors des migrations.

Randonnées et balades nature
- Plusieurs sentiers balisés permettent de découvrir la réserve a pied ou en vélo.
- La balade offre des vues panoramiques sur la baie et ses paysages changeants.
- Certains circuits permettent de découvrir la flore et la faune de maniere pédagogique.
Visites guidées et animations éducatives
- Des visites guidées sont proposées par des naturalistes.
- Des ateliers pour enfants, des conférences ou des expositions sensibilisent a la protection de la
nature.
Activités saisonniéres
- Observation des oiseaux en hiver lors de la migration.
- La nidification et la reproduction au printemps.
- La floraison en été pour découvrir la diversité végétale.
Pourquoi visiter la Marguenterre ?
Un lieu de préservation unique
La Le Marquenterre en Baie de Somme une réserve naturelle joue un réle crucial dans la
conservation de la biodiversité. En visitant ce site, vous contribuez & la sensibilisation et au soutien
des efforts de protection de la nature.
Un site accessible a tous

- Sentiers accessibles aux personnes a mobilité réduite.
- Aires de repos et points d?observation équipés.
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- Programmes éducatifs pour les scolaires et familles.
Un cadre idyllique pour la photographie

Les paysages variés, la lumiere particuliére de la baie, et la richesse faunistique offrent
d?innombrables opportunités pour la photographie nature.

Une expérience écologique et éducative

Visiter la réserve, c?est aussi apprendre sur les enjeux de conservation, comprendre la migration
des oiseaux, et découvrir la richesse écologique de la région.

Conseils pratiques pour votre visite
Meilleur moment pour visiter
- Printemps (mars a mai) : pour observer la nidification et la migration.
- Automne (septembre a novembre) : pour voir les oiseaux en migration.
- Eté : pour profiter des activités en famille et découvrir la flore en pleine floraison.
- Hiver : pour observer les oiseaux hivernants.
Acces et équipements
- La réserve est accessible en voiture, en vélo ou a pied.
- Prévoyez des vétements adaptés a la méteo.
- Emportez des jumelles, un guide d?identification, et une cameéra.
Respect de I?environnement
- Restez sur les sentiers balisés.
- Ne dérangez pas les oiseaux ou autres animaux.
- Ne cueillez pas de plantes et ne laissez pas de déchets.
Conclusion : Un incontournable pour les amoureux de la nature
La Le Marquenterre en Baie de Somme une réserve naturelle est un lieu exceptionnel qui combine

beauté sauvage, biodiversité exceptionnelle et engagement pour la conservation. Que vous soyez
en quéte de tranquillité, d?aventure ou d?éducation, cette réserve vous invite a découvrir la
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richesse des habitats naturels de la région. En visitant la Marquenterre, vous participez a la
préservation de ce patrimoine naturel unique, tout en profitant d?une expérience enrichissante et
inspirante. N?attendez plus pour planifier votre escapade dans ce sanctuaire de la biodiversité !

En résumé :

- La réserve de la Marquenterre est un sanctuaire pour une biodiversité exceptionnelle.
- Elle offre une multitude d?activités pour tous les publics.

- Sa préservation est essentielle pour le maintien de la biodiversité en baie de Somme.
- Une visite responsable contribue a la sauvegarde de cet espace naturel précieux.

Vivez |?expérience de la Marquenterre et laissez-vous séduire par la magie de la nature en baie de
Somme.

QuestionAnswer Qu'est-ce que le Marguenterre en Baie de Somme ? Le Marquenterre est une
réserve naturelle située en Baie de Somme, connue pour ses paysages sauvages, ses dunes et sa
richesse en faune et flore, notamment les oiseaux migrateurs. Quels sont les principaux intéréts de
visiter le Margquenterre en baie de Somme ? Le Marquenterre offre des opportunités d'observation
ornithologique, de randonnées nature, de découverte de paysages exceptionnels et de
sensibilisation a la préservation de I'environnement. Comment accéder au Marquenterre en baie de
Somme ? Le site est accessible en voiture via la D940 ou en navette depuis
Saint-Valery-sur-Somme, avec des sentiers balisés pour piétons et cyclistes. Quelle est la meilleure
période pour visiter le Marquenterre ? Les meilleures périodes sont le printemps (avril & juin) et
'automne (septembre a novembre), lorsque les oiseaux migrateurs sont présents en grand nombre.
Y a-t-il des activités éducatives ou pour les familles au Marquenterre ? Oui, le site propose des
animations, des expositions, des visites guidées et des ateliers nature pour sensibiliser petits et
grands a la biodiversité locale. Le Marquenterre est-il accessible aux personnes a mobilité réduite ?
Certaines zones du Marquenterre sont aménagées pour l'accessibilité, mais en raison de la nature
sauvage du site, toutes les parties peuvent ne pas étre adaptées. Existe-t-il des restrictions ou
conseils pour la visite du Marquenterre ? Il est recommandé de respecter les sentiers, de ne pas
déranger la faune, et de suivre les recommandations du personnel pour préserver cet espace
naturel fragile. Quelle est la différence entre le Marquenterre et d?autres réserves en baie de
Somme ? Le Marquenterre est particulierement reconnu pour ses vastes dunes et sa grande
diversité ornithologique, faisant de lui un site phare pour I'observation des oiseaux en baie de
Somme. Comment contribuer a la préservation du Marguenterre en baie de Somme ? Vous pouvez
contribuer en respectant la nature, en participant & des actions de nettoyage ou de sensibilisation,
et en soutenant les associations locales ?uvrant pour la conservation du site.

Related keywords: Le Marquenterre, baie de Somme, réserve naturelle, oiseaux migrateurs,
ornithologie, nature, tourisme écologique, parc naturel, faune sauvage, observation d'oiseaux
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GUIDE DES OISEAUX DE LA BAIE DE SOMME

Guide des oiseaux de la baie de Somme : Découvrez larichesse
ornithologique de cette région exceptionnelle

Guide des oiseaux de la baie de Somme : La baie de Somme, située dans la région
Hauts-de-France, est I?un des sites ornithologiques les plus remarquables de France. Connue pour
sa biodiversité exceptionnelle, cette baie constitue un véritable paradis pour les amateurs
d?oiseaux, qu?ils soient débutants ou experts. Que vous souhaitiez observer les oiseaux
migrateurs, les especes résidentes ou les oiseaux rares, ce guide vous accompagnera pour
découvrir toute la richesse ornithologique de la baie de Somme.

Présentation de la baie de Somme : un sanctuaire pour les oiseaux
Une géographie unique et un habitat privilégié

La baie de Somme s?étend sur environ 75 kmz, offrant une variété de milieux naturels tels que :

- Les marais salants

- Les dunes cétieres

- Les estuaires

- Les prairies humides
- Les foréts riveraines

Ces habitats diversifiés attirent une multitude d?espéces d?oiseaux, en particulier lors des
migrations saisonnieres. La baie sert également de zone de nidification pour plusieurs especes
protégées.

Le role de la baie dans la migration des oiseaux

La baie de Somme constitue une étape clé pour les oiseaux migrateurs venant d?Afrique, d?Asie,

ou d?autres régions d?Europe. Son emplacement stratégique en fait un point de halte essentiel
pour se reposer, se nourrir et se reproduire.

Les principales espéces d?oiseaux a observer dans la baie de
Somme

Les oiseaux résidents et nicheurs
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Voici quelques especes que vous pouvez observer toute I?année :

- Les hérons cendrés (Ardea cinerea) : fréquents dans les zones humides, ils chassent en
marchant lentement dans les marais.

- Les canards colverts (Anas platyrhynchos) : omniprésents, ils se nourrissent dans les eaux
peu profondes.

- Les mouettes rieuses (Larus ridibundus) : souvent vues en groupe sur les plages et les
rochers.

- Les sternes pierregarins (Sterna hirundo) : nichent sur les falaises et les iles de la baie.

Les oiseaux migrateurs et passagers

A chaque saison, la baie accueille une multitude d?espéces en transit :

- Les oies cendrées (Branta leucopsis) : leur migration est spectaculaire, surtout en hiver.

- Les limicoles tels que les bécasseaux et les courlis : ils se nourrissent dans les zones
intertidales.

- Les flamants roses (Phoenicopterus roseus) : occasionnellement observés lors de certains
passages migratoires.

- Les tariers des prés (Sturnus fluviatilis) : en migration printaniére et automnale.

Les oiseaux rares et protégés

La baie de Somme est également un lieu privilégié pour observer des espéces rares et en danger,
comme :

- Le pygargue a queue blanche (Haliaeetus albicilla) : un rapace rare, souvent apercu dans la
région.

- Le chevalier guignette (Actitis hypoleucos) : passereau migrateur, discret mais identifiable a
ses mouvements.

- Le petit gravelot (Charadrius dubius) : espéce protégée, fréquentant les plages et dunes
cotieres.

Les meilleurs sites pour |?observation des oiseaux dans la baie de
Somme

Le Parc du Marquenterre
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Ce parc ornithologique, situé au c?ur de la baie, offre des observatoires aménagés ou il est possible
d?observer de nombreux oiseaux dans leur habitat naturel. Il propose également des sentiers de
marche et des animations pédagogiques pour les visiteurs.

Les falaises d?Andernos
Les falaises offrent un excellent point d?observation pour les sternes, les mouettes et autres

oiseaux nicheurs en été. La proximité avec la mer permet d?observer également des oiseaux
marins en action.

Les marais de Saint-Valery-sur-Somme

Les zones humides de Saint-Valery-sur-Somme sont idéales pour observer des limicoles, des
canards et des hérons. Des sentiers balisés facilitent la découverte de la faune aviaire locale.

Les plages et dunes

Les plages de la baie, notamment celles de Le Crotoy et de Fort-Mahon, sont des lieux privilégiés
pour repérer les oiseaux de la cdte, comme les gravelots, les chevaliers et les sternes.

Conseils pour I?o0bservation ornithologique dans la baie de Somme
Meilleures périodes pour [?observation

Pour profiter pleinement de la diversité ornithologique, privilégiez :

- Le printemps (mars a juin) : la période de nidification et de migration de retour.

- L?automne (septembre a novembre) : migration d?automne avec |?arrivée d?oiseaux en
passage.

- L?hiver (décembre a février) : observation des oiseaux hivernants comme les oies et les
canards.

Equipements recommandés

- Binoculaires de bonne qualité

- Appareil photo avec téléobjectif

- Guide d?identification des oiseaux

- Vétements adaptés a la météo (imperméables, chapeaux, bottes)
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Respect de la nature et des oiseaux

Lors de vos sorties, il est essentiel de respecter les regles suivantes :

- Maintenir une distance suffisante pour ne pas déranger les oiseaux

- Ne pas cueillir ou perturber les nids

- Respecter les zones protégées et les consignes des parcs ornithologiques
- Ne pas laisser de déchets ou de traces de votre passage

Les activités ornithologiques autour de la baie de Somme
Les sorties guidées et excursions

De nombreux organismes proposent des sorties accompagnées avec des guides spécialisés,
permettant d?identifier les especes, d?en apprendre davantage sur leur habitat et leur
comportement.

Les ateliers et animations pour les familles

Les centres d?accueil proposent aussi des ateliers pour sensibiliser les enfants a |?ornithologie et a
la protection de la nature.

Les événements et festivals ornithologiques

Renseignez-vous sur les événements locaux comme le festival annuel d?observation ou les
journées portes ouvertes dans les parcs ornithologiques.

Conclusion : pourquoi visiter la baie de Somme pour [?ornithologie ?

La baie de Somme est un site incontournable pour tout passionné d?oiseaux ou simple curieux
souhaitant découvrir la richesse de la biodiversité francaise. Entre ses paysages varié€s, ses
espeéces rares et ses sites d?observation exceptionnels, cette région offre une expérience
inoubliable. En suivant ce guide, vous serez parfaitement préparé pour explorer cette merveille
naturelle tout en respectant la faune locale. N?attendez plus, planifiez votre escapade
ornithologique a la baie de Somme et laissez-vous émerveiller par le spectacle des oiseaux en
pleine nature.

Read the full article online: Guide des oiseaux de la baie de somme



https://apprenticeshipfinder.org.uk/file/uDFPGLON4I3Z/guide_des_oiseaux_de_la_baie_de_somme

