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si te behet nje ankese per fakultet Tutorial

si te behet nje ankese per fakultet éshté njé pyetje shumé e zakonshme pér studentét qé kané
hasur probleme ose sfida gjaté studimeve té tyre né universitet ose kolegj. Né kété artikull do t?ju
udhézojmé hap pas hapi pér té kuptuar procesin e dhénies sé njé ankese té sakté dhe efektive pér
institucionin tuaj arsimor. Duke ndjekur kéto udhézime, mund té siguroni gé zéri juaj té dégjohet dhe
té jeni né gjendje té kérkoni zgjidhje pér ¢céshtjet qé ju shgetésojné.

Cfaré éshté njé ankesé pér fakultet?

Njé ankesé pér fakultet &shté njé dokument zyrtar dhe i strukturuar qé shpreh pakénagésité ose
ankesat e studentit ndaj njé shkeljeje té rregullave, standardeve ose shérbimeve té ofruara nga
institucionet arsimore. Ajo mund té lidhet me mésimdhénien, administratén, shérbimet studentore,
etj. Objektivi i késaj ankese éshté té béjé té ditur problemin dhe té kérkojé njé zgjidhje té
pérshtatshme.

Pse éshté e réndésishme té béni njé ankesé té miré pér fakultetin?

- Siguroni gé problemet tuaja té trajtohen né ményré serioze dhe té drejté.

- Ndihmoni pér pérmirésimin e shérbimeve dhe procesit akademik né fakultet.

- Respektoni té drejtat tuaja si student dhe siguroni njé mjedis té drejté dhe té barabarté.

- Udhéheqgni njé proces zgjidhjeje té qarté dhe té dokumentuar pér ¢éshtjet gé ju shgetésojné.

Hapat pér té béré njé ankesé té suksesshme pér fakultetin
1. Identifikoni problematikén né ményré té garté dhe té sakté
Para se té filloni procesin e ankimimit, éshté shumé e réndésishme té keni njé kuptim té qarté té

¢céshtjes gé déshironi té adresoni. Kjo pérfshin:

- Definimin e problemit specifik (p.sh., vonesat né shpérndarjen e notave, trajtimi jo i drejté nga
mésuesi, mangésité né shérbimet studentore).

- Mbledhjen e provave ose dokumenteve gé mbéshtesin ankesén tuaj (email-e, mesazhe,
shénime, dokumente té tjera).

- Identifikimin e personit ose departamentit pérgjegjés pér ¢éshtjen.

2. Konsultohuni me rrethin tuaj té afért
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Para se té béni njé ankesé zyrtare, éshté miré té diskutoni ¢éshtjen me shoké, kolegé ose mentoré,
pér té marré mendime dhe sugjerime. Kjo mund t?ju ndihmojé té kuptoni nése problemi éshté i
zakonshém dhe si éshté trajtuar mé pareé.

3. Pérgatitni njé dokument té strukturuar té ankesés

Njé ankesé e miré duhet té jeté e garté, e sakté dhe e respektueshme. Ja disa elementé kryesoré
gé duhet té pérfshini:

- Emri dhe té dhénat tuaja personale (emri, numri i studentit, programi i studimeve).

- Data e béjes sé ankesés dhe kontaktet pér lidhje.

- Njé hyrje e shkurtér gé shpjegon géllimin e ankesés.

- Pérshkrimi i problematikés né detaje, duke pérfshiré datat, vendndodhjet, emrat e personave té
pérfshiré, dhe provat e mbledhura.

- Njé kérkesé ose propozim pér zgjidhje.

- Njé pérfundim i sjellshém dhe mirénjohje pér vémendjen.

4. Dérgoni ankesén né ményré té formuar dhe zyrtare
Institucionet e arsimit zakonisht kané formulare té disponueshme online ose né zyra pér dorézimin e

ankimeve. Sigurohuni gé:

- Ti dérgoni dokumentin né adresén e duhur zyrtare (email, adresé postare ose platformé online).
- Ruani kopje té ankesés pér referencé personale.
- Jepni kohé pér reagim, zakonisht 1-2 javé.
Cfaré duhet té shmangni kur béni njé ankesé pér fakultetin?
- Mos pérdorni gjuhé fyese ose té pahijshme.
- Mos paragitni akuza té pa baza ose té paprovuar.

- Sigurohuni gé té jeni té garté dhe té respektueshém né komunikim.
- Mos ngarkoni shumé dokumente ose informacione té panevojshme.

Procesi i trajtimit té ankesés né fakultet
Pas dorézimit té ankesés, institucionet zakonisht ndjekin njé proces té caktuar pér trajtimin e saj:

1. Verifikimi i dokumentacionit
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Stafi i administratés ose komisioni i pércaktuar shqyrton ankesén dhe provat e paragitura.
2. Hetimi dhe vlerésimi

Njé grup i caktuar mblidhet pér té vlerésuar situatén dhe pér t& marré vendime té bazuara né provat
e disponueshme.

3. Vendimi dhe reagimi

Institucioni jep njé pérgjigje zyrtare, e cila mund té pérfshijé:

- Miratimin e ankesés dhe kérkesén pér zgjidhje.
- Refuzimin e saj, me arsye té garta.
- Ofrimin e rekomandimeve pér pérmirésim.

Cfaré té béni nése ankesat tuaja nuk trajtohen si duhet?

Nése nuk merrni pérgjigje ose nuk jeni t& kénaqur me zgjidhjen e ofruar, mund té ndigni ményra té
tiera:

- Té kontaktoni drejtpérdrejt zyrtarét mé té larté té institucionit.
- Té kérkoni ndérmjetésimin e njé autoriteti t& jashtém ose organizatave studentore.
- Té paragisni njé ankesé té re ose té kérkoni njé vlerésim té ri.

Késhilla té dobishme pér té béré njé ankesé efektive pér fakultetin

- Jini té garté dhe té sakté né pérshkrimin e problemit.

- Sigurohuni gé té mbledhni té gjitha provat dhe dokumentet mbéshtetése pérpara se té dorézoni
ankesén.

- Jini té sjellshém dhe té respektueshém né komunikim.

- Adoptoni njé ton konstruktiv dhe kérkoni zgjidhje konkrete.

- Ruani kopje té ¢cdo dokumenti dhe komunikimi pér referencé t& mévonshme.

Pérfundim

Bérja e njé ankese pér fakultetin éshté njé proces i rendésishém qé kérkon kujdes dhe pérgatitje té
duhur. Duke ndjekur hapat e mésipérm, ju mund té siguroheni gé problemi juaj té trajtohet né
ményré té drejté dhe efikase. Mos hezitoni té jepni zé té té drejtave tuaja si student dhe té
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kontribuoni pér pérmirésimin e mjedisit arsimor né institucionin tuaj. Kujdesuni gé cdo ankesé té jeté
e mbéshtetur né fakte dhe té shoqé

Si té béhet njé ankesé pér fakultet: Udhézues i ploté pér studentét gé kérkojné zgjidhje

Né jetén e pérditshme té studentéve, situatat e ndryshme mund té krijojné ndonjéheré ndonjé
mosmarréveshje ose shgetésim gé kérkon ndérhyrje zyrtare. Né kéto raste, procesi i paragitjes sé
njé ankese pér fakultet éshté njé ményré e réndésishme pér té siguruar gé ¢éshtjet té trajtohen né
meényré té drejté dhe transparente. Si té béhet njé ankesé pér fakultet? Kjo éshté pyetja gé shumé
studenté e béjné, dhe né kété artikull do té japim udhézime té garta dhe té detajuara pér ményrén e
duhur té paragitjes sé njé ankese, duke pérfshiré hapat, dokumentacionin e nevojshém dhe pikat
kyce gé duhet té keni parasysh.

Pse éshté e réndésishme té béni njé ankesé té rregullt?

Para se té hyjmé né detaje konkrete, &shté e réndésishme té kuptoni pse éshté e nevojshme té béni
njé ankesé té formuluar miré. Njé ankesé e miré i ndihmon autoriteteve té fakultetit t& kuptojné
problematikén dhe té ndérmarrin masa pér zgjidhjen e saj. Kjo gjithashtu kontribuon né pérmirésimin
e shérbimeve dhe té mjedisit arsimor pér té gjithé studentét.

Kur éshté koha e duhur pér té béré njé ankesé?

Ka disa situata kur paragitja e njé ankese éshté e domosdoshme:

- Mungesé e drejtésisé ose diskriminim: Né rast se ndiheni se jeni trajtuar padrejtésisht, p.sh., pér
shkak té prejardhjes, gjinisé, moshés ose ndonjé karakteristike tjetér.

- Problem me mésimdhénés ose staf administrativ: Kur ka kegkuptime, sjellje jo profesionale ose
mungesé respekti.

- Probleme me procesin e vlerésimit: Si pér shembull, nése mendoni se vendimi pér noté éshté i
padrejté ose i paargumentuar.

- Céshtje té infrastruktures ose shérbimeve: Si mungesa e mjeteve té€ mjaftueshme, ambienti i
papérshtatshém apo shérbime té dobéta té bibliotekés ose laboratorit.

Hapat e para pér té béré njé ankesé pér fakultet
Para se té shkoni né procesin formal, éshté e réndésishme té pérgatiteni miré. Kétu jané hapat

kryesoré gé duhet té ndigni:

- Identifikoni ¢éshtjen né ményré té garté
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- Pércaktoni saktésisht ¢faré problemi po pérballeni.

- Kuptoni nése problemi &shté i vecanté ose nése éshté njé céshtje mé e gjeré qé prek mé
shumé studenté.

- Mbani mend ¢do detaj té réndésishém, data, koha, personi i pérfshiré, dhe situata specifike.

- Dokumentoni déshmité

- Ruani email-e, mesazhe, fotografi ose dokumente qé mbéshtesin ankesén tuaj.
- Kjo do té ndihmojé né forcimin e argumenteve tuaja gjaté procesit.

- Konsultohuni me kolegé ose organizata studentore

- Ndonjéheré, ankesat kolektive jané mé té fugishme.

- Mund té merrni késhilla pér ményrén meé té miré té paragitjes.

Si té pérgatiteni pér paraqitjen e ankesés

Né kété fazé, duhet té jeni té pérgatitur me njé dokument té shkruar ose njé prezantim té garté gé
pércjell problemin né ményré té garté dhe té strukturuar.

Pérmbajtja kryesore e ankesés

- Té dhénat personale: emri, numri i studentit, dega, viti i studimit.

- Pérshkrimi i problemit: detajet e situatés, datat, personat e pérfshiré.

- Argumentet dhe déshmité: pérse mendoni se éshté padrejtési ose problem.

- Kérkesat: cfaré prisni gé té ndodhé pas ankesés (p.sh., ri-vlerésim, ndéshkim, ndérhyrje
administrative).

Kanali i paragitjes sé ankesés

Fakultetet zakonisht ofrojné disa ményra pér té béré njé ankesé:

- Ankesé me shkrim né zyrén e administratés
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- Shkruani njé letér ose padi zyrtare gé pérmban té gjitha té dhénat e nevojshme.
- Dorézojeni personalisht ose népérmjet postés elektronike, né varési té udhézimeve té
institucionit.

- Pérdorimi i platformave online

- Shumé universitete kané platforma elektronike pér ankesat, ku mund té plotésoni formularé té
dedikuar.
- Sigurohuni gé té plotésoni té gjitha fushat né ményré té sakté dhe t&€ mbani kopje té kérkesés.

- Paraqgitja né dekanat ose komisionin e etikés

- Nése ankesa juaj éshté serioze dhe kérkon ndérhyrje té menjéhershme, mund té drejtoheni
direkt né dekanat ose né komisione té vecanta.
Sa duhet té jeté e detajuar dhe e arsyetuar ankesa?
Njé ankesé efektive duhet té jeté e garté, e strukturuar dhe e mbéshtetur me argumenta dhe
déshmi. Mos u jepni vetém mendime subjektive, por argumentoni ¢do pretendim me fakto dhe
dokumente té provuara. Kjo ndihmon autoritetet té€ marrin njé vendim té drejté dhe té shpejté.
Si té trajtohet ankesa pas dorézimit?
Pas dorézimit té ankesés, &shté e réndésishme té ndigni hapat e métejshém:

- Pranohet ose refuzohet: Fakulteti mund t?ju kontaktojé pér sqarime ose pér té kérkuar
dokumente té tjera.

- Koha e trajtimit: Normalisht, institucionet kané njé periudhé kohore pér té shqyrtuar ankesat
(zakonisht 15-30 dité pune).

- Rezultati: Pasi ankesa té shqyrtohet, ju do té njoftoheni pér vendimin ose veprimet gé do té

ndérmerren.

Késhilla té réndésishme pér njé ankesé té suksesshme

- Jini té qarté dhe té sakté: mos e béni ankesén shumé té gjaté ose té komplikuar pa nevojé.



si te behet nje ankese per fakultet Tutorial Vol. 2021, Issue 8

- Respekt pér autoritetet: shmangni gjuhén e nxjerré jashté kontrollit ose té thirrjeve té uléta.

- Pérgatitni dokumentacion té ploté: déshmité jané thelbésore pér té€ mbéshtetur pretendimet
tuaja.

- Mos u dorézoni né rast té refuzimit fillestar; kérkoni té sqaroni ose té anulloni vendimin nése
éshté e nevojshme.

Pérfundim

Béja e njé ankese pér fakultet éshté njé proces i réndésishém gé kérkon pérgatitje, durim dhe
respekt. Duke ndjekur hapat e pérshkruar mé sipér, studentét mund té sigurojné gé problemet e tyre
té trajtohen né ményré té drejté dhe té shpejté. Kjo &shté njé ményré efektive pér t& mbrojtur té
drejtat e tyre, pér té pérmirésuar mjedisin arsimor dhe pér té kontribuar né njé ambient mé té drejté
dhe transparent. Kujtojini gjithmoné se ¢do ankesé duhet té jeté e mbéshtetur né fakte dhe té
paragitet né ményré té respektueshme, duke synuar zgjidhje té géndrueshme dhe té drejté pér té
gjithé.

QuestionAnswer Si mund té bé&j njé ankesé pér fakultetin tim né ményré té duhur dhe té
efektshme? Pér té béré njé ankesé té efektshme pér fakultetin, duhet té pérgatisni njé shkresé té
garté dhe té organizuar, duke pérfshiré detaje konkrete dhe fakte té mbéshtetura. Sigurohuni gé té
adresoni personin ose departamentin e duhur dhe té jepni sugjerime konkrete pér zgjidhje. Cilat
jané hapat kryesoré pér té béré njé ankesé zyrtare pér fakultetin? Hapat kryesoré pérfshijné:
pérgatitjen e njé shkrimi formal, mbledhjen e dokumenteve ose déshmive té nevojshme, identifikimin
e autoritetit t&é duhur pér ankesat, dérgimin e ankesés né formé té shkruar dhe mbajtjen e njé kopje
pér regjistrim. A éshté e nevojshme té kontaktoj direkt dekanin ose administratén pér njé ankesé?
Po, éshté mé miré té kontaktoni dekanin ose administratén e fakultetit pér ankesat gé kané té béjné
me céshtje té réndésishme ose gé kérkojné ndérhyrje té menaxhimit té larté. Pér céshtje mé té
vogla, mund té filloni me zyrén e shérbimeve studentore ose pérfagésuesin e studentéve. A duhet té
ndjek rrugén formale té ankesés né rast t& mosmarrjes sé pérgjigjes? Po, né rast se nuk merrni
pérgjigje ose nuk jeni té kEnaqur me pérgjigjen e paré, duhet té ndjekni rrugén formale té ankesés
duke paraqitur njé kérkesé té shkruar ose duke u drejtuar mé larté né strukturén administrative té
fakultetit, si komisionet e ankesave ose bordi i fakultetit. Cilat jané késhillat kryesore pér té shkruar
njé ankesé efektive pér fakultetin? Késhillat kryesore jané: té jeni té qarté dhe té sakté né
pérshkrimin e ¢éshtjes, t& mbéshtetni ankesén me fakte dhe dokumente, té jepni sugjerime konkrete
pér zgjidhje, té jeni té respektueshém dhe profesional né gjuhé, dhe té ndigni rrugén e duhur
administrative pér dorézimin e ankesés.

Related keywords: ankesé pér fakultet, si t& bésh ankesé, procesi i ankesés né fakultet, udhézime
pér ankesé né universitet, ményra pér té ankuar né fakultet, dokumentacion pér ankesé, kohézgjatja
e ankesés, pérgjigja e fakultetit ndaj ankesés, té drejtat e studentit, rrugé té zgjidhjes sé konfliktit né
fakultet, kontakt né administratén e fakultetit
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Si behet kultivimi i kepurdhave

Si béhet kultivimi i kérpurdhave: Udhézues i ploté pér fillestarét dhe
ekspertét

Si béhet kultivimi i kérpurdhave éshté njé temé shumé e interesuar pér ata qé déshirojné té futen
né botén e bujgésisé sé kérpurdhave ose pér ata qé kérkojné ményra té reja pér té rritur kérpudha
né ményré té suksesshme dhe té géndrueshme. Kérpudhat jané njé burim i pasur proteinash,
vitamina dhe minerale, dhe kérkojné pak hapésiré, por njé kujdes té vecanté pér té arritur rezultate
té mira. Né kété artikull, do té shpjegojmé né detaje se si béhet kultivimi i kérpurdhave, nga zgjedhja
e léndés sé bazés, pérgatitja, inokulimi, rritja, deri te korrja dhe ruajtja e kérpudhave té freskéta.

Hapat kryesoré pér kultivimin e kérpudhave
1. Zgjedhja e |éndés sé bazés sé kérpudhave

Njé prej hapave mé té réndésishém pér té filluar njé kulturé té suksesshme té kérpudhave éshté
zgjedhja e Iéndés sé bazés. Kéto jané materialet gé do té shérbejné pér té mbajtur kérpudhat dhe
pér t?u rritur né to. Disa nga |éndét mé té zakonshme jané:

- Struci i drurit té grimcuar ose i copétuar

- Spore té drurit té zbutur ose té sterilizuar

- Komposta e pérpunuar me bazé druri ose elbi
- Substrati i pérgatitur me drithéra dhe melase

Zgjedhja e léndés sé bazés duhet té jeté e pastér dhe pa kontaminime té ndryshme si bakterie té
padéshiruara, fungi té tjera apo kimikate t&€ démshme. P&r mé tepér, kérpudhat kérkojné njé substrat
té lagésht, té ajrosur miré dhe té pasur me léndé ushqyese pér té zhvilluar kérpudhat né ményré
optimale.

2. Pérgatitja dhe sterilizimi i substratit
Pérpara se té filloni inokulimin, éshté shumé e réndésishme té pérgatisni dhe sterilizoni substratin

pér té shmangur kontaminimet. Kétu jané hapat kryesoré:

- Pastroni dhe preré substratin né copa té vogla nése éshté druri i grimcuar.
- Mbusheni né ené té pérshtatshme, si kové metalike ose kavanoza té sterilizuara.
- Sterilizoni substratin duke e gatuar né AVULL ose duke pérdorur njé sterilizues té posacém pér
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1-2 oré né temperaturé mbi 120°C.
- Lejeni té ftohet plotésisht para se ta pérdorni pér inokulim.

Ky proces éshté kyc pér té shmangur infektimet dhe pér té siguruar njé ambient té pastér pér
kérpudhat gé do té rriten.

3. Inokulimi i substratit me spore ose mycelium té kérpudhave

Pas pérgatitjes sé substratit, vien faza e inokulimit. Kétu jané disa ményra té zakonshme:

- Shérben pérdorimi i sporeve té kérpudhave, té cilat jané geliza té vogla gé do té rriten dhe do té
formojné mycelium.

- Njé ményré mé e sigurt éshté pérdorimi i mycelium té kultivuar tashmé, i cili éshté i
disponueshém né formé té tabletave ose tubave sterilé.

Inokulimi béhet duke e shpérndaré né ményré té barabarté substratin, duke siguruar gé té gjithén té
mbulohet miré. Pé&rdorni doréza té sterilizuara dhe mjedis té pastér pér té shmangur kontaminimet.

4. Krijimi i kushteve té pérshtatshme pér rritje

Pas inokulimit, kérpudhat kané nevojé pér kushte té vecanta pér té rritur sé miri. Kéto jané:

- Temperatura: Zakonisht midis 20-24°C, por varion sipas llojit t& kérpudhave.

- Lagéshtia: Duhet té jeté rreth 85-95% pér té shmangur thatésiné dhe pér té ndihmuar rritjen e
mycelium-t.

- Ajrosja: Sigurohuni gé ambienti té jeté i ajrosur miré, por pa ndonjé rrjedhje té shpejté té ajrit gé
mund té shpérndajé kontaminime.

- Ndricimi: Shumica e kérpudhave nuk duan drité direkte, por njé ndrigcim i buté éshté i
pérshtatshém pér rritjen e tyre.

Njé ambient i kontrolluar do té ndihmojé né shpejtésiné e rritjes sé kérpudhave dhe né shmangien e
problemeve té ndryshme gjaté procesit.

Menaxhimi i rritjes sé kérpudhave
1. Kontrolli i lagéshtisé dhe temperaturés

Kontrolli i vazhdueshém i lagéshtisé dhe temperaturés éshté kyc pér té arritur njé kulturé té
suksesshme. Pé&rdorni mjete matése pér t&€ monitoruar kéto parametra dhe béni rregullime né
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ambient pér té siguruar kushte optimale.
2. Kontrolli i kontaminimeve
Kontaminimet jané njé problem i zakonshém né kultivimin e kérpudhave. Pér té shmangur ato:
- Sigurohuni gé té gjitha mjetet dhe hapésirat jané té pastra dhe té sterilizuara.
- Pérdorni veshje mbrojtése gjaté inokulimit dhe trajtimit té substratit.
- Vézhgoni kulturén pér shenja té kontaminimeve, si ngjyra té ndryshme, eré té kege ose
kérpudha té jashtézakonshme.

3. Korrja e kérpudhave

Kétu jané disa udhézime pér korrjen e kérpudhave:

- Kur kérpudhat arrijné madhésiné e déshiruar, zakonisht brenda 2-3 javésh pas fillimit té rritjes.
- Pérdorni shpatulla té mprehta ose thika sterilizuese pér t?i shképutur kérpudhat nga substrati.
- Ruani kérpudhat né vende té freskéta dhe té ajrosura miré pér ruajtje té gjaté.

Ruajtja dhe tregtia e kérpudhave té kultivuara

Pasi té korrni kérpudhat, éshté thelbé&sore té siguroheni gé ato té ruhen né ményré té duhur pér té
ruajtur freskiné dhe shijen. Kétu jané disa késhilla:

- Ruajini né frigorifer né ené té ajrosur ose né kuti t&¢ mbushura me ujé té ftohté.

- Sigurohuni gé té konsumohen brenda 2-3 ditésh pas korrjes pér té shmangur humbjen e
cilésisé.

- Gjaté tregtimit, kérpudhat duhet té jené té pastér, pa njolla ose démtime té dukshme.

Avantazhet e kultivimit té kérpudhave
- Njé burim i pasur i proteinave dhe vitaminave té nevojshme pér shéndetin.
- Ushqgim i lehté pér t?u pérgatitur dhe shumé i kérkuar né gastronominé botérore.
- Fleksibilitet né rritje

Si béhet kultivimi i képurdhave: Udhézues i ploté pér rritien dhe menaxhimin e kérpudhave

Kultivimi i képurdhave éshté njé aktivitet i cili po fiton gjithnjé e mé shumé popullaritet pér shkak té
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kérkesés sé larté né treg, potencialit té larté fitimtar dhe mundésisé pér té kultivuar né kushte té
kontrolluara. Né kété udhézues, do té trajtojmé né detaje procesin e kultivimit t& képurdhave, duke
pérfshiré ¢cdo hap, kérkesat e nevojshme, ndértimin e ambientit té duhur dhe menaxhimin e kulturés
né ményré gé té arrihen rezultatet mé té mira.

Hapat kryesoré pér kultivimin e képurdhave

Kultivimi i képurdhave kérkon planifikim té kujdesshém dhe ndjekje té protokolleve specifike. Procesi
pérfshin disa faza kryesore:

- Pérzgjedhja e llojit té képurdhave
- Pérgatitja e substratit

- Inokulimi i substratit

- Kultivimi dhe mirémbajtja

- Shpérndarja dhe korrja

Secila prej kétyre fazave ka réndési té vecanté dhe kérkon kujdes té vecanté pér té siguruar
suksesin e kultivimit.

Pérzgjedhja e llojit té képurdhave

Llojet kryesore té képurdhave gé kultivohen né Shqipéri dhe globalisht jané:

- Képurdha sé bardhé (Agaricus bisporus): mé e zakonshmja, pérdoret kryesisht né sallata dhe
gatime té ndryshme.

- Képurdha shiitake (Lentinula edodes): e njohur pér shijen e saj té vecanté dhe pérfitimet
shéndetésore.

- Képurdha oyster (Pleurotus ostreatus): shumé e kérkuar pér shkak té lehtésisé sé kultivimit dhe
shijes sé vecanté.

- Képurdha maitake (Grifola frondosa): kultivohet mé pak, por ka vleré t& madhe tregtare.

Zgjedhja e llojit varet nga:

- Klimat dhe kushtet e vendit

- Té ardhurat e pritura

- Kostoja e fillimit dhe investimi fillestar

- Pérvojat paraprake dhe preferencat e tregut



si te behet nje ankese per fakultet Tutorial Vol. 2021, Issue 8

Kushtet e kérkuara pér kultivimin e képurdhave

Kushtet kryesore té ambientit pér kultivimin e képurdhave jané:

- Temperatura: varier nga lloji i képurdhave, zakonisht midis 12°C dhe 25°C.

- Lagéshtia: duhet té jeté rreth 85-90% pér té siguruar zhvillimin optimal té kulturés.

- Ndricimi: shumé té réndésishém, por képurdhat nuk kérkojné diell direkt; ndrigimi i buté éshté i
pérshtatshém.

- Ventilimi: i miré pér té€ shmangur formimin e mykut dhe pér té siguruar garkullimin e ajrit.

- pH i substratit: zakonisht midis 6.0 dhe 7.0.

Ndérsa kushtet e ambientit jané té pérshtatshme, duhet té siguroheni gé té shmangni:
- Temperaturat ekstreme

- Ajrin e thaté ose shumé té lagésht
- Ndikimin e drités sé drejtpérdrejté ose ndryshime té shpejta klimatike

Pérgatitja e substratit

Substrati éshté baza ku zhvillohet kultura e képurdhave. Ai duhet té pérmbajé 1éndé ushqyese té
mjaftueshme pér rritien e kérpudhave dhe té jeté i pastér nga myku dhe bakteret.

Pérbérésit kryesoré té substratit:
- Shtresa bazé:
- Misri i blu ose gruri i gatuar

- Bimé té ndryshme ligno-vegetale (thérrmues druri, shkurre té thata)
- Bimé té tjera organike si misri, orizi i gatuar ose misri i thaté i blu

- Materialet shtesé:
- Kripé e vogél pér ruajtje té mirégenies sé substratit
- Ujé pér lagéshti dhe procesin e gatuarjes

Procesi i pérgatitjes sé substratit:

- Gatimi i materialit;
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- Thérmimi i drurit ose biméve ligno-vegetale pér t?u béré té thérrmuara té iméta.

- Lagéshtia:

- Shtimi i ujit né pérgindje té duhur (rreth 60-70%) pér té siguruar lagéshti té mjaftueshme.

- Gatimi:

- Gatuarja ose trajtimi i substratit né temperatura té larta pér té eliminuar patogjenét. Kjo mund té
béhet né kazané té mbyllura ose né ambient té hapur me kontroll t&é kujdesshém.

- Ftohja:

- Pas gatuarjes, substrati duhet té ftohet né ményré gé té shmanget démtimi i kérpudhave gjaté
inokulimit.

- Inokulimi:

- Shtimi i sporeve ose mykut té kultivuar né laborator né substratin e ftohté.

Inokulimi | substratit

Inokulimi éshté hapi ku kultura e kérpudhave hyhet né substrat. Ai duhet té kryhet né kushte té
pastra pér té shmangur kontaminimin.

Mjetet dhe materialet e nevojshme:
- Spore ose myk i kultivuar (myk té ngritur né laborator)
- Materiali pér inokulim (pér shembull, spore té iméta ose myk té forté)

- Pajisje sterilizimi (p.sh., maska, doreza, ambiente té pastra)

Procesi i inokulimit;
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- Pérgatitja e hapésirés:

- Sigurohuni gé ambienti té jeté i pastér dhe pa ajér té kontaminuar.

- Sterilizimi i instrumenteve:

- Pérdorimi i alkoolit ose avullit pér pastrimin e ¢do pajisjeje.

- Inokulimi i substratit:

- Shtimi i sporeve ose mykut né sipérfagen e substratit té ftohté, duke shmangur kontaktin direkt
me duar ose instrumente té papastra.

- Pérhapja e kulturés:

- Pérdorimi i njé brush ose shkopi steril pér ta shpérndaré kulturén né ményré té barabarté.

- Mbulesa dhe ruajtja:

- Mbyllja e konteineréve ose mbulimi i tyre me pélhuré té pastér pér t& shmangur kontaminimin
dhe pér té krijuar kushtet e nevojshme té lagéshtisé.
Kujdes:

- Inokulimi duhet té kryhet né ambiente té pastra dhe té kontrolluara pér té parandaluar
kontaminimin nga patogjené té tjeré.
Kultivimi dhe mirémbajtja

Pas inokulimit, kultura e kérpudhave kalon né fazén e rritjes sé ploté. Kjo fazé kérkon monitorim té
vazhdueshém dhe menaxhim té kujdesshém.
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Faktorét gé ndikojné né zhvillimin e kérpudhave:

- Temperatura: duhet t&€ mbahet né intervalin e pércaktuar pér llojin e zgjedhur.

- Lagéshtia: duhen mbajtur nivelet e lagéshtisé té géndrueshme pérmes shfrytézimit té ujit ose
vaporit.

- Ndri¢imi: duhet té jeté i lehté dhe i kontrolluar, pa drité té drejtpérdrejté.

- Ventilimi: siguron gé ajri té garkullojé lirshém dhe té shmanget ndértimi i mykut ose baktereve té
padéshiruara.

Procesi i mbajtjes sé kulturés:

QuestionAnswer Si fillon procesi i kultivimit té kérpurdhave né ményré té suksesshme? Fillon
duke zgjedhur njé hapésiré té pastér dhe té kontrolluar, duke pérdorur substratin e duhur dhe duke
ndjekur hapat e sterilizimit, inokulimit dhe mirémbajtjes sé temperaturés dhe lagéshtisé. Cilat jané
kérkesat kryesore pér shéndetin e kérpurdhave gjaté kultivimit? Kérpurdhat kérkojné lagéshtiré té
kontrolluar, temperaturé té pérshtatshme, ajrim té miré dhe mbrojtje nga infeksionet dhe démtuesit
pér té siguruar rritje té shéndetshme. Sa kohé zgjat cikli i rritjes sé kérpurdhave nga inokulimi deri
né korrje? Zakonisht, cikli i rritjes éshté rreth 4 deri né 6 javé, por koha mund té ndryshojé né varési
té llojit t&é kérpurdhave dhe kushteve té kultivimit. Cilat jané llojet mé té popullarizuara té
kérpurdhave pér kultivim né Shqipéri dhe mé gjeré? Llojet mé té zakonshme pérfshijné kérpurdhat
shiitake, oyster dhe pleurotus, té cilat jané té pérshtatshme pér kultivim né ambiente té ndryshme
dhe kané kérkesa té uléta pér trajtim. Si mund té rriten kérpurdhat né kushte shtépiake ose né
ferme té vogla? Duke pérdorur njé substrat té pérgatitur, duke ruajtur lagéshtiné dhe temperaturén e
duhur, si dhe duke siguruar ajrim té€ miré, mund té kultivoni kérpurdha né ambiente té brendshme
ose té jashtme té vogla. Cfaré lloj substrati éshté i pérshtatshém pér kultivimin e kérpurdhave?
Substratet mé té pérdorura pérfshijné druré té copétuar, gruré, misér, fibora pambuku ose druré té
grimcuar, té cilat duhet té sterilizohen pér té€ shmangur infeksionet. Si duhet té trajtohen kérpurdhat
pas korrjes pér ta mbajtur freskiné dhe shijen? Kérpurdhat duhet té ruhen né frigorifer né njé ené té
lagur ose letér té lagur dhe t& konsumohen brenda disa ditésh pér té ruajtur shijen dhe freskiné.
Cilat jané sfidat kryesore né kultivimin e kérpurdhave dhe si mund t'i pérballoni ato? Disa sfida
pérfshijné kontrollin e lagéshtisé, temperaturés dhe infeksioneve té€ mundshme. Pér t?i pérballuar,
éshté e réndésishme té ndigen procedurat e sterilizimit, monitorimi i rregullt dhe pérdorimi i
teknikave té mira té menaxhimit. A éshté i géndrueshém kultivimi i kérpurdhave pér bizneset e vogla
ose fermerét familjaré? Po, kultivimi i kérpurdhave éshté i pérshtatshém pér bizneset e vogla dhe
fermerét familjaré, pasi kérkon investim fillestar té ulét, kohé té shkurtér rritjeje dhe mundési pér té
arritur fitim té shpejté me menaxhim té miré.

Related keywords: kultivimi i kérpudhave, rritja e kérpudhave, shérbimet e kérpudhave, kultura e
kérpudhave, teknikat e kultivimit té kérpudhave, farat e kérpudhave, ambienti i kérpudhave, kushtet
e rritjes sé kérpudhave, prodhimi i kérpudhave, shfrytézimi i tokés pér kérpudha
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