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Formula siperfages te rrethit Textbook

formula siperfages te rrethit éshté njé koncept bazé né matematiké gé lidhet ngushté me
gjeometriné e rrethit. Kjo formulé éshté mjeti kryesor pér té llogaritur siperfagen mbi rrezen e rrethit
dhe éshté e pérdorshme né shumé fusha, pérfshiré inxhiniering, arkitekturén, fizikén dhe shkencat e
tiera natyrore. Né kété artikull, do té trajtojmé né detaje formulén e siperfages sé rrethit, ményrat e
saj té pérdorimit, dhe réndésiné e saj né praktikat e pérditshme dhe teorike.

Cfaré éshté siperfaqgja e rrethit?
Siperfagja e rrethit &shté zona e brendshme e tij, qé pérbéhet nga té gjitha pikat gé jané té largéta
mé pak ose mé shumé se rrezja e caktuar nga gendra. Né gjeometriné e thjeshté, kjo éshté e njohur

si "zona" ose "sipérfagja” e rrethit. Formula pér llogaritjen e késaj sipérfage éshté thelbésore pér njé
kuptim té ploté té formés sé rrethit dhe pér zbatime praktike.

Formula bazé pér siperfagen e rrethit
Formula kryesore pér té gjetur siperfagen e rrethit éshté:
S=?r"2
ku:
- S éshté siperfagja e rrethit,
- ? (pi) éshté konstanta matematikore qé péraférsisht éshté 3.14159,

- r 8shté rrezja e rrethit, ose distanca nga gendra tek ¢do piké né vijén e jashtme.

Kjo formulé éshté tepér e thjeshté dhe e fugishme, duke na lejuar té llogarisim siperfagen e ¢do
rrethi duke njohur vetém rrezjen e tij.

Si té pérdorim formulén pér té llogaritur siperfagen e rrethit?
Pér té zbatuar formulén, duhet té ndigni kéto hapa:
- Matni rrezjen e rrethit né njési té pérshtatshme (cm, m, km).

- Véni rrezjen né formulén S = ? r"2.
- Shumézoni rrezjen me vetveten (r"2).
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- Shmangni gabimet né pérdorimin e ?; pérdorni njé vleré té pérafért ose njé kalkulator shkencor.
- Rezultati éshté siperfagja e rrethit né njési té katrorit té pérdorur pér matje.

Shembull praktik:

Nése rrezja e njé rrethi éshté 5 metra, siperfagja do té jeté:

S =7? 572 =3.14159 25 ? 78.54 metra katroré.

Réndésia e formulés sé siperfages sé rrethit né jetén e pérditshme

Formula S = ? "2 éshté shumé e réndésishme né shumé fusha té jetés sé pérditshme dhe né
industri. Disa nga pérdorimet kryesore pérfshijné:

Pérdorimi né ndértim dhe arkitekturé

- Llogaritja e hapésirés sé bazave rrethore té ndértesave ose strukturave té ndryshme.
- Pérdorimi né dizajnimin e parkimeve dhe rrugéve té rrethuara nga rrethoja.
Pérdorimi né inxhinieri dhe dizajn
- Projektimi i pjeséve té makinave ose makinerive gé kané formé rrethore.
- Analiza e sipérfages sé fushave ose zonave té mbuluara nga rrethi.
Shkenca dhe matematika
- Studimi i fenomeneve natyrore gé kané formé rrethore, si p.sh. rrezet e energjisé, siperfaget e

planeteve, ose modelimet e ndryshme shkencore.

Variacionet e formulés pér siperfagen e rrethit

Ndérsa formula bazé éshté S = ? "2, ka situata kur nevojiten forma té ndryshme té pérdorimit té saj
ose variante té saj.

Kur rrezja ndryshon?

- Nése rrezja e rrethit éshté e ndryshme, thjesht zévendésoni vlerén e re né formulé.
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- Pérdorimi i formulés éshté i njéjté, por vlera e rrezes ndryshon.

Kur kemi rreth me diametér d?
- Diametri éshté dy heré rrezja (d = 2r).
- Formula pér siperfagen né kété rast éshté:

S=?(d/i2)r2 =(?/4) d"2

Rrethat e pérmasave té ndryshme

- Pér rrethat me rreze té ndryshme, pérdorimi i formulés éshté i thjeshté, por duhet té siguroheni
gé té keni vlerat e sakta té rrezes.

Réndésia e ? (pi) né formulé

? éshté njé numeér i pérjetshém dhe irracional qé shénjon raportin mes rrezes dhe perimetrit té
rrethit. Pérdorimi i sakté i ? éshté thelbésor pér llogaritje té sakta.

- Vlera e ? éshté e pérafért né pérdorim té€ zakonshém, si 3.14 ose 22/7.
- Né kalkulatorét shkencoré, ? éshté i shfaqur si njé funksion i vecanté pér té siguruar saktési
maksimale.

Faktorét gé ndikojné né saktésiné e llogaritjeve
Kur pérdorni formulén pér siperfagen e rrethit, disa faktoré mund té ndikojné né saktésiné e

rezultateve:

- Matjet e sakta té rrezes ose diametrit.

- Pérdorimi i vlerave té sakta té ?.

- Rregullsia e matjeve né mjedise té véshtira.
Konkretizimi i formulés né fusha té ndryshme

Pér té kuptuar mé miré se si pérdoret formula, shikoni disa shembuj nga fusha té ndryshme:

Shembull né inxhinieri
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Njé inxhinier duhet té llogarisé siperfagen e njé bazamenti rrethor té njé strukture. Nése rrezja éshté
10 metra, atéheré:

S =7?(10)"2 = 3.14159 100 ? 314.16 metra katroré.
Shembull né arkitekturé

Njé dizajn i parkut kérkon llogaritjen e sipérfages sé njé rrugé té rrethuar. Nése diametri i rrugés
éshté 20 metra, atéheré:

S =(?/4) 2072 = (3.14159/4) 400 ? 314.16 metra katroré.

Konkluzion

Formula siperfages te rrethit éshté themeli i gjeometrisé rrethore dhe ka réndési té madhe né shumé
aplikime praktike dhe teorike. Duke njohur rrezjen ose diametrin e rrethit, mund té llogarisni me
lehtési siperfagen e tij duke pérdorur formulén S = ? r*2. Pérdorimi i kétij koncepti né fusha té
ndryshme ndihmon né planifikimin, dizajnimin dhe analizimin e objekteve dhe strukturave té
ndryshme. Eshté shumé e réndésishme té kuptoni réndésiné e vierave té sakta té rrezes dhe té ?
pér té siguruar rezultate t& besueshme. Me praktike dhe njohuri té thella, formula e siperfages sé
rrethit mbetet njé mjet i fugishém né arsenalin tuaj matematikor dhe shkencor.

Formula siperfages te rrethit éshté njé koncept bazé por thelbésor né matematiké, fizikg, inxhinieri
dhe shumé fusha té tjera shkencore. Né kété artikull, do té analizojmé né detaje kuptimin, llogaritjen,
aplikimet dhe réndésiné e formulés sé sipérfages sé rrethit, duke ofruar njé pasqyre té ploté, té
thellé dhe analitike mbi kété temé té réndésishme.

Rrethi éshté njé formé gjeometrike e mbyllur, e pérbéré nga njé vijé e vetme e gjaté gé e rrethon njé
hapésiré té caktuar, ku ¢do piké e vijés éshté e largét nga gendra e rrethit né té njéjtén distancé, té
njohur si rrezja. Ky koncept éshté shumé i réndésishém pér té kuptuar ndérlidhjet gjeometrike, fizike

dhe inxhinierike.

Sipérfagja e rrethit &shté zona brenda vijés sé tij, e cila matet né njési katrore. Formula kryesore pér
té llogaritur kété sipérfage éshté:

\[
A=\pi M2

\
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ku:

- \(A\) éshté sipérfaqgja,
-\(\pi\) (pi) éshté konstanta matematike rreth 3.14159,
- \(r\) shté rrezja e rrethit.

Kjo formulé éshté themelore né gjeometriné e planit dhe éshté bazé pér shumé llogaritje té tjera né
fusha té ndryshme.

Rrezja éshté ndérparametri kryesor né formulén e sipérfages sé rrethit. Ndérsa rrezja rritet,
sipérfagja rritet né ményré jo lineare pér shkak té kuadrimit té rrezes né formulé. Kjo do té thoté se
¢do ndryshim i vogél né rrezje sjell njé ndryshim té madh né sipérfage, duke e béré kété formulé
shumeé té ndjeshme ndaj vlerave té rrezes.

\(\pi\) éshté njé numér irracional, domethé&né nuk mund té shprehet né formé té njé raporti té
thjeshté té numrave té ploté dhe ka njé dekadé té pafundme té shkrimeve pas dhjetéores. Né
praktike, zakonisht pérdoret viera e pérafért 3.14 ose 3.1416, por pér llogaritje mé té sakta,

pérdoren vlera té médha té precizionit.

Pér shembull:

- Nése rrezja \(r=5\,cm\), atéhere:
\[
A =\pi \times 52 = \pi \times 25 \approx 3.1416 \times 25 \approx 78.54\,cm"2

\

- Pér njé rrezje mé té madhe, si \(r=10\,m\), rezultati do té ishte:
\[
A =\pi \times 10”2 = 100\pi \approx 314.16\,m"2
\

Kéto shembuj tregojné se rritja e rrezes ndikon drejtpérdrejt né madhésiné e sipérfages sé
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brendshme té rrethit.

Né inxhinieri, llogaritja e sipérfages sé rrethit &shté e réndésishme pér projektimin e strukturave si
kolona, uré, ose elementé té tjeré té rrethuara nga forma té ndryshme. Pér shembull, né ndértimin e
rrugéve ose tunelave, llogaritja e sipérfages éshté jetike pér té pércaktuar sasiné e materialeve té
nevojshme.

Né fiziké, sipérfagja e rrethit éshté shumé e réndésishme né llogaritjet e energjisé, forcés, dhe
ndérveprimeve té ndryshme. Pér shembull, né studimet e rrezatimit, sipérfagja e rrethit éshté e
lidhur me pérhapjen e energjisé né hapésiré.

Né ekonomi, koncepti i sipérfages sé rrethit mund té pérdoret pér té modeluar shpérndarjen e
burimeve ose pér té analizuar zona té ndryshme né hartat e tregut. Gjithashtu, né statistika,
pérdoret pér té kuptuar probabilitetin né hapésira té ndryshme.

- Llogaritja e sipérfages sé njé disku pér té pércaktuar véllimin e njé cilindri.
- Pérdorimi né dizajnin grafik pér té krijuar forma té rrethit né softueré té ndryshém.
- Pérdorimi né teknikén e prodhimit pér té pércaktuar sipérfagen e pjeséve té rrotullta.

Matja e rrezes sé sakté éshté jetike pér té marré rezultate té sakta né llogaritjen e sipérfages. Né
praktike, kjo kérkon mjete té avancuara dhe metoda té sakta matjeje, vecanérisht kur vlerat jané
shumeé té vogla ose shumé té médha.

Né aplikimet inxhinierike dhe shkencore, gabimet né matje mund té cojné né devijime té médha né
rezultatet pérfundimtare. Prandaj, pérdorimi i vlerave té sakta té \(\pi\), si dhe metodave té
avancuara té matjes, éshté thelbésor.

Me avancimin e teknologjisé, llogaritjet e sipérfages sé rrethit jané béré mé té shpejta dhe mé té
sakta, duke pérfshiré pérdorimin e softueréve té specializuar gé ofrojné rezultate té besueshme dhe
té sakta né kohé reale.

Né pérmbledhje, formula siperfages te rrethit éshté njé ndihmé thelbésore né shumé fusha té jetés
dhe shkencés. Ajo pérmban njé koncept té thjeshté matematik, por me ndikim té madh praktike.
Pérdorimi i saj kérkon kuptim té thellé té parametrave té saj, si dhe precizion né matje dhe llogaritje.
Né epokén e teknologjisé sé avancuar, ku kérkohet saktési maksimale, kjo formulé mbetet njé nga
konceptet mé bazike, por edhe mé té fugishme né gjeometriné planare.

Duke kuptuar dhe aplikuar né ményré té duhur kété formulé, inxhinierét, fizikét, arkitektét, dhe
studiuesit mund té avancojné né projektet e tyre, duke siguruar rezultate té sakté dhe eficente, pér
njé boté mé té miré dhe mé té kuptueshme.
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QuestionAnswer Cfaré éshté formula pér gjetjen e sipérfages sé rrethit? Formula pér gjetjen e
sipérfages sé rrethit éshté A = ? "2, ku r éshté rrezja e rrethit. Si llogaritet sipérfagja e rrethit nése
jemi duke ditur diametrin? Nése jeni duke ditur diametrin d, atéheré rrezja r éshté d/2. Pastaj,
pérdorni formulén A = ? (d/2)"2 pér té gjetur sipérfagen. A &shté e nevojshme té dini rrezjén pér té
gjetur sipérfagen e rrethit? Po, rrezja éshté e domosdoshme pér té llogaritur sipérfagen, pasi
formula kryesore pérfshin kété vleré. Cila &shté réndésia e pérdorimit té ? né formulén e sipérfages
sé rrethit? ? éshté njé konstant matematikore gé pércakton marrédhénien midis diametrit dhe rrezes
sé rrethit, duke u pérdorur pér té llogaritur sipérfagen né ményré té sakté. Si mund té llogaris
sipérfagen e rrethit né rast se keni vetém rrezen dhe njé masé té caktuar té sipérfages sé rrethit?
Nése keni vetém rrezen, mund ta llogarisni sipérfagen duke pérdorur formulén A = ? r*2. Nése keni
njé masé té dhéné, duhet té pérdorni informacionin shtesé pér té lidhur masén me sipérfagen, nése
éshté e nevojshme.

Related keywords: formula siperfages te rrethit, rreze, distanza nga gendra, rreze rrethore,
perimetri i rrethit, shuma e rrezeve, formula per rrezen, llogaritja e siperfaqges, formula perimetri,
gjeometria e rrethit

SIPERFAQJA E KUBIT

siperfagja e kubit: Gjithcka gé duhet té dini pér sipérfagen e kubit

Kur flasim pér gjeometriné e trupave té thyeshém, kubi &shté njé nga format mé té njohura dhe té
thjeshta pér t?u kuptuar. Njé nga parametra kryesore gé pérshkruan kété trup éshté siperfagja e
kubit. Né kété artikull, do té shpjegojmé né detaje c¢faré éshté siperfagja e kubit, si té llogaritet, dhe
pse éshté e réndésishme né jetén e pérditshme dhe né fushat e shkencés.

Cfaré éshté siperfaqgja e kubit?

Siperfaqgja e kubit éshté gjithcka gé pérbén té jashtmen e kétij trupi gjeometrik. Né termat mé té
thjeshté, éshté gjithashtu sipérfagja totale gé ndahet nga ambienti pérreth. Pér kubin, kjo pérfshin té
gjitha faget e tij té barabarta, té drejta dhe té sheshta.

Pér té pércaktuar mé miré, siperfagja e kubit éshté e barabarté me shumén e sipérfageve té té
gjitha fageve té tij. Duke gené se kubi ka gjithsej gjashté fage, secila me formé katrore, llogaritja e
siperfages éshté njé proces i thjeshté gé mund té béhet duke pérdorur parametrat e njohura té
trupit.



Formula siperfages te rrethit Textbook Vol. 2025, Issue 8

Formati gjeometrik i kubit

Para se té hyjmé né ményrat e llogaritjes sé siperfages, éshté e réndésishme té kuptojmé strukturén
e kubit.

Karakteristikat kryesore té kubit

- Gjatésia e anés: éshté e vetmja masé gé pércakton kubin. Le t& shénojmé kété me a.

- Numri i fageve: 6 fage té barabarta, t& formuara nga katroré.

- Njéjtésia e fageve: té gjitha faget jané katrore dhe kané té njéjtén madhési.

- Vertikaliteti i fageve: faget jané té& vendosura né ményré gé té formojné kéndin 90° me
njéra-tjetrén.

Si té llogaritet siperfagja e kubit?

Llogaritja e siperfages sé kubit éshté e bazuar né madhésiné e anés sé tij. Né pérgjithési, pér njé
kub me ané a, siperfagja totale (A) éshté e dhéné nga formula:

\[ A=6a"2\]

Ku:
- a éshté gjatésia e anés sé kubit,
- 6 éshté numri i fageve té kubit,

- a2 éshté sipérfagja e secilés fage katrore.

Nése jeni duke punuar me njé kub me njé ané té njohur, thjesht duhet té zévendésoni vlerén né
formulé pér té gjetur siperfagen totale.

Shembull praktik
Supozoni se keni njé kub me ané 4 cm. Si ta llogarisni siperfagen totale?
Zbatim:

- Gjatésia e anés: a=4 cm.
- Llogaritja:
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\[ A =6 \times (4)"2 = 6 \times 16 = 96 \text{ cm}*2 \]
Pra, siperfagja e kubit éshté 96 centimetra katroré.

Si té llogaritet sipérfagja e njé kubi kur dihet vetém gjatésia e anés?

Kur dihet vetém gjatésia e anés sé kubit, llogaritja &shté e thjeshté dhe nuk kérkon informacione té
tjera.

Hapat pér llogaritje
- Vlerésoni gjatésiné e anés, a.

- Llogaritni katrorin e gjatésisé sé anés: a’2.
- Shumézoni me 6 pér té marré siperfagen totale: A = 6a"2.

Si té llogaritet siperfagja e kubit kur dihet vetém gjatésia e anés sé
tij?

Nése jeni duke punuar me njé trup ku dihet vetém gjatésia e anés, éshté e nevojshme té pérdorni
formulén e méposhtme:

\[ A = 6a"2 \]

Ku:

- a éshté gjatésia e anés.
Shembull: Nése ané éshté 5 cm, atéheré:
\[ A =6 \times 52 = 6 \times 25 = 150 \text{ cm}*2 \]
Kjo éshté sipérfagja totale e kubit.

Si té llogaritet siperfaqgja e kubit kur dihet gjatésia e anés dhe
lartésia?

Ngjashém me llogaritjen e sipérfages sé pérgjithshme, kur dihet gjatésia e anés dhe lartésia, duhet
té pércaktohen parametrat e dickaje té tjera té trupit.
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Por né rastin e kubit, lartésia éshté gjithashtu e barabarté me gjatésiné e anés, pasi ai éshté trup
kubik. Pra:

- Gjatésia e anés: a
- Lartésia e trupit: h=a

Dhe siperfagja mbetet e njéjté si né rastin e llogaritjes sé sipérfages totale.

Pse éshté e réndésishme sipérfagja e kubit né jetén e pérditshme?

Pérkundér faktit gé kubi &shté njé trup gjeometrik i thjeshté, ai ka shumé aplikime né jetén e
pérditshme, si dhe né fusha té ndryshme shkencore dhe inxhinierike.

Aplicime praktike té siperfages sé kubit

- Ndértimi dhe dizajni i objekteve: Kjo pérfshin ndértimin e kutive, kontejneréve, dhe
elementeve té ndryshme té arkitekturés.

- Produkte industriale: Cdo produkt gé ka formén e kubit, si kuti, kuti ushgimore, ose pako,
kérkon llogaritje té siperfages pér té pércaktuar materialet e nevojshme ose koston e prodhimit.

- Matja e nivelit t&¢ mbushjes sé kontejneréve: Siperfagja e jashtme ndihmon né vilerésimin e
sasisé sé materialit té pérdorur ose té mbetur.

- Higjiena dhe pastrimi: Né industriné e ushqgimit ose kujdesit shéndetésor, njohja e siperfages
éshté e réndésishme pér higjienén dhe pastrimin efektiv.

Faktoré gé ndikojné né llogaritjen e siperfages sé kubit

Ndérsa formula bazé éshté e thjeshté, disa faktoré mund té ndikojné né llogaritje ose né pérdorimin
praktik té siperfages sé kubit.

Parametra kryesore gé ndikojné

- Gabimet matése: Nése gjatésia e anés matet gabimisht, siperfagja e llogaritur do té jeté e
gabuar.

- Forma jo e rregullt: Nése kubi nuk éshté i sakté, por ka devijime né formé, llogaritja e
siperfages duhet té pérshtatet sipas formés sé vérteté.

- Pérdorimi i materialeve té ndryshme: Pérdorimi i materialeve t&€ ndryshme pér mbulesén
mund té kérkojé llogaritje té& vecanta té sipérfages.
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Siperfagja e kubit: Njé Analizé e Ploté e Strukturés dhe Funksionit t& Kubit né Anatominé e Njeriut
Hyrje né Siperfagen e Kubit

Siperfagja e kubit éshté njé koncept thelbésor né anatominé e dorés dhe e lidhur ngushté me
funksionet e saj té pérditshme. Kubiti, ose mé sakté radiumi, éshté njé nga dy kostaté kryesore té
parakrahut, sé bashku me ulén. Ai luan njé rol ky¢ né lévizjen, stabilitetin dhe funksionimin e dorés,
duke ndikuar né ményré té drejtpérdrejté né aftésité tona motorike té& iméta dhe té renda.

Né kété analizé té detajuar, do té shqyrtojmé strukturén anatomo-fizike té siperfages sé kubit,
funksionet, lidhjet me strukturat e tjera té dorés, dhe ¢éshtjet klinike gé lidhen me kété zoné.

Struktura Anatomo-Fizike e Siperfages sé Kubit
Forma dhe Pozicioni i Kubit

Kubit éshté njé kosté e gjaté, e hollé, me njé formé té rrumbullakosur né krye dhe njé fund mé té
ngushté. Ai ndodhet né pjesén e pérparme té parakrahut, mé prané radiusit, dhe éshté i dukshém
né pare té ndryshme té lévizjes sé dorés.

- Pozicioni anatomic: Ndérmjet epikondilit lateral té humerit dhe radium-it.
- Lartésia dhe madhésia: Mesatarisht, madhésia e kubit éshté rreth 20-25 cm né gjatési, por
variacionet jané té zakonshme né popullsi té ndryshme.

Struktura e Brendshme dhe Shtresat e Lékurés
Siperfagja e kubit éshté e mbuluar nga I€kura qé pérmban:

- Epiderma: Shtresa mé e jashtme, e thaté dhe e mbroijtur.

- Dermis: Shtresa e dendur gé pérmban ené gjaku, nerva, dhe geliza gé ndihmojné né
ndjeshmeéri.

- Hipoderma: Shtresa nénlékurore me yndyré gé ndihmon né izolimin termik dhe amortizimin e

goditjeve.

Kéto shtresa jané té ndryshme né trashési né varési té individit dhe pérdorimit té zakonshém té
dorés.

Struktura Skeletale e Siperfages sé Kubit
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Skeleti i kubit pérbéhet kryesisht nga:

- Gjatésia e kostés: Rreth 20-25 cm.

- Llojet e nyjeve:

- Nyja e lidhjes me humerusin né epikondilin lateral.

- Nyja midis radium-it dhe ulés, té formuar nga nyja radioulnare distale.
- Nyja me karpale té dorés.

Kjo strukturé e brendshme pércakton lévizshmériné shumé té ndryshme té dorés.

Funksioni i Siperfages sé Kubit
Rol né Lévizje dhe Mobilitet
Kubit éshté thelbésor pér shumé lévizje té dorés, duke pérfshiré:
- Lévizjen rrotulluese: Radiumi lejon rotacionin e parakrahut, duke e béré t& mundur lévizjen "pér
té paré cfaré éshté né anén tjetér té dorés".
- Flexion dhe ekstension: Lévizjet e pérparme dhe té mbrapshme té parakrahut.
- Lévizje té koordinuara me ulén: Bashké&punimi midis kubit dhe ulés éshté thelbé&sor pér shtrirje,
ngritje, dhe manipulimin e objekteve.
Funksioni né Stabilitet dhe Pérdorimin e Pérditshém
Né veprimet e pérditshme, siperfagja e kubit ndihmon né:
- Pérdorimin e veglave té dorés.

- Pérdorimin e sendeve té ngurté, duke pérfshiré shkall€, celésa, dhe vegla elektronike.
- Gjaté aktiviteteve sportive, si kapja dhe mbajtja e sendeve té ndryshme.

Lidhjet Anatomo-Fiziologjike té Siperfages sé Kubit
Nyjet Kryesore té Kubit

Ky segment i parakrahut lidhet me strukturat e tjera pérmes nyjeve kryesore:

- Nyja e gjurit té parakrahut (radioulnare distale): Lejon rotacionin e parakrahut, duke ndikuar



Formula siperfages te rrethit Textbook Vol. 2025, Issue 8

direkt né Iévizjen e dorés.
- Nyja e lidhjes me humerusin: Siguron stabilitet gjaté flexionit dhe ekstensionit.
- Nyjet me karpale: Lidhja e kubit me karpalet pér |évizje té& dorés dhe gishtérinjve.

Fuqgia e Nervave dhe Enéve té Gjaku né Siperfagen e Kubit

Siperfagja e kubit éshté e ndjeshme pérmes:

- Nervit té kuadratit t& kubit (nervul ulnar): Kalon né aférsi té epikondilit medial, pérgjegjés pér
ndjeshmériné dhe lévizjen e disa muskuli t& dorés.

- Nervit té radialit: Pérgjegjés pér ndjeshmériné dhe lévizjen e parakrahut dhe dorés.

- Enét e gjakut: Arteria brachiale dhe rrjedhat e saj né zonén e kubit sigurojné furnizimin me gjak.

Faktorét Anamnestiké dhe Céshtjet Klinike té Siperfages sé Kubit
Traumat dhe Démtimet e Siperfages sé Kubit

Démtimet e kubit jané té zakonshme né situata té ndryshme:

- Frakturat: Fraktura e kostés sé kubit éshté e zakonshme pas rénies me doré té shtriré.

- Démtimet e nervit ulnar: Shpesh né rast té goditjeve ose démtimeve té zonés sé epikondilit
medial.

- Démtimet e tendinave: Tendinité e shpatullés ose té muskuli té lidhur me kété zoné.

Problemet Klinike dhe Diagnhostikimi

- Sindroma e tunelit té ulnarit: DEmtimi ose presioni mbi nervin ulnar né zonén e kubit, duke
shkaktuar dhimbje, mpirje dhe dobési.

- Frakturat: Shpesh diagnostikohen me radiografi.

- Léndimet e nervit: Testet e ndjeshmérisé dhe Iévizshmérisé sé muskujve ndihmojné né
identifikim.

Trajtimi dhe Rehabilitimi
- Trajtimi konservator: Pérdorimi i getésuesve té dhimbjes, fizioterapia, dhe mbéshtetja me

mbrapa.
- Trajtimi kirurgjik: Né rast t& démtimeve té rénda, si frakturat ose démtimet nervore, operacioni



Formula siperfages te rrethit Textbook Vol. 2025, Issue 8

mund té jeté i nevojshém.
- Rehabilitimi: Programet e forcimit dhe pérmirésimit té Iévizshmérisé jané thelbésore pér
rikuperimin funksional.

Konkluzion

Siperfagja e kubit éshté njé pjesé kryesore e anatomisé sé dorés me njé strukturé komplekse dhe
funksione shumeé té réndésishme. Ajo jo vetém gé luan njé rol kyc né lévizshmériné dhe stabilitetin e
parakrahut, por éshté gjithashtu njé zoné kritike pér ndjeshméri dhe kontroll motorik. Kuptimi i saj i
detajuar éshté thelbésor pér mjekét, fizioterapeutét, dhe studiuesit gé punojné me trajtimin e
démtimeve, sémundjeve dhe pérmirésimin e funksionalitetit t& dorés tek pacientét.

Njé vémendje e vecanté

QuestionAnswer Cfaré éshté siperfagja e kubit? Siperfagja e kubit éshté gjithcka qé pérbén té
jashtmen e kubit, pra éshté shuma e gjithéve katroréve té madhésisé sé anéve té kubit. Si llogaritet
siperfagja e kubit? Siperfagja e kubit llogaritet duke shumézuar 6 me katrorin e gjatésisé sé njé ane:
A = 6a?, ku a éshté gjatésia e anés sé kubit. Cila éshté formula pér té gjetur siperfagjen e kubit me
ané té véllimit? Nuk ka njé formulé direkte pér té gjetur siperfagjen nga véllimi, por duke pérdorur
véllimin V = a3, mund té zgjidhni pér a dhe pastaj té llogariten siperfagja. Cfaré éshté siperfagja
totale e kubit? Siperfagja totale e kubit éshté shuma e té gjitha sipérfageve té tij té jashtme, qé
éshté 6 a2. Si ndryshon siperfagja e kubit né varési té madhésisé sé anés? Siperfagja e kubit rritet
me katrorin e madhésisé sé anés, pra né ményré té drejtpérdrejté me a2. A ka njé metodé té shpejté
pér té llogaritur siperfagjen e kubit nése dihet vetém véllimi? Po, filloni duke gjetur anén a = ?V, dhe
pastaj pérdorni formulén A = 6a2 pér té llogaritur siperfagjen. Cfaré roli ka siperfagja e kubit né
aplikime praktike? Siperfagja e kubit éshté e réndésishme pér llogaritjen e sipérfages sé jashtme pér
ngjyrosje, izolim, ose mbulim me materiale t& ndryshme. Si lidhet siperfagja e kubit me gjerésiné e tij
né kontekstin e ngarkesave? Sa mé e madhe té jeté siperfagja, ag mé shumé éshté e mundur gé té
pérballojé ngarkesat ose té jeté mé e géndrueshme pér aplikime t& ndryshme. Cilat jané njésité
matése pér siperfagjen e kubit? Njésité mé té zakonshme jané metra katror (m?2), centimetra katror
(cm?2), dhe né rast té shkalléve té€ médha, kilometra katror (km?2).

Related keywords: sipérfagja e kubit, llogaritja e sipérfages, formula e kubit, vlera e kubit,
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