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Ausdauerspiele fur die 2 und 3 Klasse

In der Grundschule spielen sich viele wichtige Lern- und Entwicklungsprozesse ab. Neben dem
Vermitteln von Fachwissen steht auch die motorische Entwicklung der Schilerinnen und Schiler im
Vordergrund. Besonders in den Klassen 2 und 3 sind Ausdauerspiele eine effektive Mdglichkeit,
Kinder auf spielerische Weise zu kérperlicher Aktivitéat zu motivieren, ihre Ausdauer zu verbessern
und gleichzeitig soziale Kompetenzen zu fordern.

Diese Altersgruppe befindet sich in einer Phase, in der sie zunehmend mehr Energie haben und
ihre motorischen Fahigkeiten weiterentwickeln. Das Einbauen von Ausdauerspielen in den
Schulalltag oder in den Sportunterricht tragt dazu bei, ein gesundes Bewegungsverhalten zu férdern
und die Kinder fur einen aktiven Lebensstil zu begeistern.

Im folgenden Artikel werden verschiedene Ausdauerspiele vorgestellt, die speziell fur die
Altersgruppe der 2. und 3. Klasse geeignet sind. Zudem geben wir Tipps zur Organisation,

Durchftihrung und Integration in den Unterricht, um sowohl Spal3 als auch Lernziele zu
gewahrleisten.

Warum sind Ausdauerspiele in der Grundschule wichtig?

Forderung der korperlichen Gesundheit

Ausdauerspiele verbessern die Herz-Kreislauf-Funktion, starken das Immunsystem und férdern die
allgemeine Fitness. Fur Kinder in den Klassen 2 und 3 ist es essenziell, friihzeitig eine positive
Einstellung zu korperlicher Bewegung zu entwickeln.

Entwicklung motorischer Fahigkeiten

Durch vielfaltige Bewegungsanforderungen in den Spielen verbessern Kinder ihre Koordination,
Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit.

Soziale und emotionale Kompetenzen

Gemeinsames Spielen fordert Teamfahigkeit, Kommunikationsfahigkeit und Fairness. Kinder lernen,
Regeln einzuhalten, Ricksicht zu nehmen und sich gegenseitig zu motivieren.
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Steigerung der Motivation und Spalfd an Bewegung

Spielerische Elemente machen Spald und motivieren Kinder, aktiv zu bleiben, was langfristig zu
einem gesunden Bewegungsverhalten beitragt.

Merkmale und Prinzipien erfolgreicher Ausdauerspiele fur die 2. und
3. Klasse

Um die besten Ergebnisse zu erzielen, sollten Ausdauerspiele bestimmte Kriterien erfillen:
Einfachheit und Verstandlichkeit

Die Regeln mussen klar und einfach sein, damit Kinder sie schnell erfassen kdnnen.
Motivierender Charakter

Spiele sollten SpalR machen und die Kinder motivieren, immer wieder mitzumachen.
Vielfalt und Abwechslung

Abwechslungsreiche Spiele verhindern Langeweile und fordern unterschiedliche motorische
Féahigkeiten.

Sozialer Austausch
Spielregeln sollten Teamarbeit und Fairness betonen.
Angemessene Dauer und Intensitat

Die Spiele sollten so gestaltet sein, dass Kinder ihre Ausdauer verbessern, ohne sich zu
Uberfordern.

Beliebte Ausdauerspiele fur die 2. und 3. Klasse

Hier stellen wir verschiedene Spiele vor, die sich im Sportunterricht, in der Pausenzeit oder bei
besonderen Bewegungstagen eignen.

1. Fangen mit Variationen

Ein Klassiker, der in verschiedenen Varianten gespielt werden kann:
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- Standardfangen: Ein Kind ist "Fanger" und versucht, die anderen zu erwischen.

- Ruckfange: Werden mehrere Kinder gefangen, missen sie sich gegenseitig befreien, indem
sie einen bestimmten Trick ausfihren.

- Versteckfange: Kinder verstecken sich, wahrend der Fanger zahlt, und versuchen, unbemerkt
zu entkommen.

Dieses Spiel fordert die Schnelligkeit, Beweglichkeit und Reaktionsfahigkeit.
2. Stationenlauf ? Ausdauerparcours
Auf einem festgelegten Parcours absolvieren die Kinder verschiedene Stationen, die

unterschiedliche Bewegungsaufgaben enthalten, z.B.:

- Hipfen auf einem Bein

- Seilspringen

- Kniehebelauf

- Balancieren auf einer Linie

- Laufen um einen Hitchenparcours
Der Stationenlauf kann in Teams durchgefiihrt werden, wobei die Kinder nacheinander alle
Stationen absolvieren. Ziel ist es, den Parcours so schnell wie mdglich zu bewaéltigen, was die
Ausdauer fordert.
3. Tauziehen
Ein klassisches Spiel, das Kraft, Teamarbeit und Ausdauer gleichermaf3en fordert:

- Zwei Teams treten an einem Seil an.

- Ziel ist es, das gegnerische Team uber eine Markierung im Boden zu ziehen.

- Das Spiel kann in mehreren Runden wiederholt werden.
Durch das regelmaRige Spielen wird die Muskelkraft und die Ausdauer der Kinder gestarkt.

4. Lauf- und Kletterspiele

Beispiele:

- Himmel und Hdlle: Ein Laufspiel, bei dem Kinder auf markierten Flachen springen, wobei sie
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ihre Ausdauer trainieren.
- Kletterparcours: Verschiedene Kletterelemente, die die Arm- und Beinmuskulatur sowie die
Ausdauer fordern.

5. Bewegungsspiele im Freien
Grol3flachenspiele, die viel Bewegung erfordern:
- Volkerball: Hierbei werden Beweglichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer trainiert.

- Schatzsuche mit Laufaufgaben: Kinder suchen versteckte Gegenstande und absolvieren
unterwegs Laufaufgaben.

Tipps fur die Umsetzung der Ausdauerspiele im Schulalltag
1. Integration in den Sportunterricht

Ausdauerspiele sollten regelmaf3ig im Sportunterricht eingebunden werden, beispielsweise in die
Einheit "Ausdauertraining” oder als Auflockerung zwischendurch.

2. Bertucksichtigung der individuellen Leistungsstande

Nicht alle Kinder haben die gleiche Fitness. Spiele sollten so gestaltet sein, dass alle mitmachen
kénnen und Erfolgserlebnisse haben.

3. Sicherheit und Aufsicht

Sicherheitsvorkehrungen treffen, z.B. auf rutschfestem Boden spielen und auf gentigend Abstand
achten.

4. Motivation fordern

Kinder durch positive Verstarkung, kleine Belohnungen oder das Einflihren von Spielwettbewerben
motivieren.

5. Spald und Bewegung in den Vordergrund stellen
Der Fokus sollte auf dem Spal® an der Bewegung liegen, nicht auf Wettkampf oder Leistung.

Fazit: Ausdauerspiele fir die 2. und 3. Klasse als Schlissel zur
gesunden Entwicklung



Ausdauerspiele fur die 2 und 3 klasse Document Vol. 2024, Issue 10

Ausdauerspiele sind ein unverzichtbarer Bestandteil eines kindgerechten Bewegungsprogramms in
der Grundschule. Sie fordern die korperliche Gesundheit, motorische Fahigkeiten sowie die sozialen
Kompetenzen der Kinder. Durch abwechslungsreiche und motivierende Spiele wird die Freude an
Bewegung geweckt und langfristig gefestigt.

Eltern, Lehrkréfte und Betreuer sollten die Vielfalt der Ausdauerspiele nutzen, um den Kindern
positive Bewegungserfahrungen zu ermdéglichen. So legen sie den Grundstein flr einen aktiven
Lebensstil, der auch in spateren Jahren Bestand hat.

Wenn Sie die hier vorgestellten Spiele regelmaRig in den Schulalltag integrieren, tragen Sie dazu
bei, die Kinder fit, gesund und motiviert zu halten. Bewegung macht Spal? ? und genau das ist das
Wichtigste fir Kinder in den Klassen 2 und 3!

Ausdauerspiele fur die 2 und 3 Klasse: Ein umfassender Leitfaden fur Lehrkrafte, Eltern und
Padagoginnen

Die Forderung der motorischen Fahigkeiten und der Ausdauer bei Grundschilerinnen und -schiilern
ist eine zentrale Aufgabe in der frihkindlichen Bildungsarbeit. Besonders in den Klassenstufen 2
und 3 gewinnen Ausdauerspiele eine bedeutende Rolle, da sie nicht nur die korperliche Fitness
verbessern, sondern auch soziale Kompetenzen und Teamgeist starken. In diesem Artikel nehmen
wir die vielfaltigen Aspekte von Ausdauerspiele fir die 2 und 3 Klasse unter die Lupe, analysieren
bewéhrte Methoden, stellen konkrete Spielbeispiele vor und geben praktische Empfehlungen fur die
Umsetzung im Schulalltag.

Was sind Ausdauerspiele und warum sind sie ftr Grundschulerinnen
und -schuler wichtig?

Ausdauerspiele sind Bewegungsaktivitaten, die darauf abzielen, die korperliche Belastbarkeit und
die aerobe Fitness der Kinder zu steigern. Dabei steht nicht nur die individuelle Leistung im
Vordergrund, sondern auch der Spal und das Gemeinschaftserlebnis.

Wichtige Aspekte der Ausdauerspiele:

- Férderung der Herz-Kreislauf-Gesundheit

- Verbesserung der allgemeinen Fitness

- Entwicklung von Disziplin und Durchhaltevermdgen
- Soziale Integration und Teamfahigkeit

- Motivation zu regelméaRigem Bewegungstraining

Warum in den Klassen 2 und 3?
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In den ersten Schuljahren entwickeln Kinder ihre motorischen Grundfahigkeiten. Das Einfihren von
Ausdauerspielen in diesem Alter unterstitzt die kontinuierliche kérperliche Entwicklung und legt den
Grundstein fur lebenslange Bewegungsfreude. Zudem passen die Spiele gut in den
Unterrichtsalltag, fordern die Aufmerksamkeit und bieten Abwechslung von sitzenden Lernphasen.

Merkmale erfolgreicher Ausdauerspiele fir die Grundschule

Bei der Auswahl und Gestaltung von Ausdauerspielen fur die Klassen 2 und 3 sollten bestimmte
Merkmale bertcksichtigt werden:

1. Altersspezifische Anpassung
Die Spiele missen dem motorischen Entwicklungsstand der Kinder entsprechen. Zu komplexe
Spiele kdnnen Frustration hervorrufen, wahrend zu einfache Spiele keinen ausreichenden Anreiz

bieten.

2. Sicherheit

Die Spiele sollten so gestaltet sein, dass Verletzungsrisiko minimiert wird. Auf geeignete
Spielflachen und sichere Spielgerate ist zu achten.

3. Spaldfaktor

Der Spal? an der Bewegung ist essenziell, um die Kinder langfristig zu motivieren.

4. Sozialer Zusammenhalt

Spiele, die Teamarbeit erfordern, férdern soziale Kompetenzen und das Gemeinschaftsgefinhl.
5. Variabilitat

Abwechslung in den Spielen verhindert Langeweile und spricht unterschiedliche Fahigkeiten an.
Bewdahrte Ausdauerspiele fur die 2 und 3 Klasse

Hier stellen wir eine Auswahl an bewahrten Spielen vor, die sich im schulischen Alltag gut
integrieren lassen. Die Spiele sind nach Schwierigkeitsgrad und Dauer sortiert, um eine flexible

Nutzung zu ermdglichen.

1. Fangen mit Ausdauer ? ?Der Dauerlaufer?
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Ziel: Kinder laufen im Gelande oder auf dem Schulhof, wobei die Herausforderung darin besteht,
maoglichst lange durchzuhalten.

Spielablauf:

- Ein Kind ist ?Fanger?.

- Die anderen Kinder laufen frei im Raum.

- Das Fangen erfolgt durch Beriihrung.

- Nach einer festgelegten Zeit (z.B. 3 Minuten) wechseln die Rollen.
Variationen:

- Das Fanger-Kind darf nur bestimmte Bereiche betreten.

- Mit Musik, bei der die Kinder laufen, bis die Musik stoppt.
Vorteile:

- Férderung der Ausdauer

- Férderung der Koordination und Geschwindigkeit

2. Staffelspiele ? ?Der Staffellauf der Vielfalt?

Ziel: Teams absolvieren eine Strecke mit verschiedenen Aufgaben, um Ausdauer und Teamgeist zu
fordern.

Spielablauf:

- Kinder werden in Teams eingeteilt.

- Jedes Teammitglied lauft eine bestimmte Strecke und fuhrt eine Aufgabe aus (z.B. Hupfen,
Balancieren).

- Das Team, das zuerst alle Aufgaben erledigt, gewinnt.
Variationen:

- EinfUhrung von Hindernissen.
- Einbindung von Bewegungsstationen (z.B. Seilspringen, Ballwerfen).
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Vorteile:
- Koordinationstraining
- Gemeinschaftsbildung
3. Bewegungsparcours ? ?Der Ausdauer-Parcours?

Ziel: Kinder absolvieren einen Parcours mit verschiedenen Stationen, die ihre Ausdauer und
Geschicklichkeit fordern.

Aufbau:
- Mehrere Stationen, z.B. Laufen um Hutchen, Balancieren auf Balken, Springen tber Seile.
- Kinder durchlaufen den Parcours in Teams oder einzeln.
Tipps:
- Variieren Sie die Stationen regelmaRig.
- Bieten Sie Alternativen fur unterschiedliche Leistungsniveaus.
Vorteile:
- Ganzkorpertraining
- Spal? durch abwechslungsreiche Bewegungen
4. ?Versteinert? mit Ausdauer ??Energie sparen?

Ziel: Kinder laufen frei im Raum, bei einem Signal missen sie in einer bestimmten Haltung
?versteinern?. Das Spiel fordert die Ausdauer und Schnelligkeit.

Spielablauf:
- Bei ?Start? laufen alle Kinder.

- Bei ?Stopp? (z.B. durch Pfiff) missen sie sofort stillstehen.
- Das Ziel ist, mdglichst lange durchzuhalten.
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Variationen:
- Verschiedene ?Versteinerungs?-Haltungen.
- Bewegungsaufgaben bei jedem Signal.
Vorteile:
- Verbesserung der Reaktionsfahigkeit
- Koordination

Praktische Tipps fur die Umsetzung im Schulalltag

Um die Effektivitat und den Spal3faktor der Ausdauerspiele zu maximieren, sollten Lehrkrafte und
Eltern einige Grundprinzipien beachten:

1. RegelmaRigkeit

Planen Sie mindestens einmal pro Woche eine Ausdauereinheit ein, um nachhaltige Effekte zu
erzielen.

2. Integration in den Unterricht

Nutzen Sie kurze Spielepausen oder Bewegungseinheiten zwischen Lernphasen, um die
Konzentration zu férdern.

3. Differenzierung
Passen Sie die Spiele an die unterschiedlichen Leistungsniveaus an, um alle Kinder einzubeziehen.
4. Sicherheit gewahrleisten

Sicherstellen, dass Spielflachen frei von Hindernissen sind und die Kinder angemessen ausgestattet
sind.

5. Motivation steigern
Geben Sie positive Riickmeldungen, setzen Sie kleine Ziele und feiern Sie Erfolge.

6. Eltern einbinden
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Organisieren Sie gemeinsame Bewegungstage oder Eltern-Kind-Aktionen, um die Motivation zu
steigern.

Fazit: Nachhaltigkeit und langfristige Wirkung

Ausdauerspiele fur die 2 und 3 Klasse sind mehr als nur eine methodische Erganzung im
Schulalltag ? sie sind ein bedeutender Baustein fur die ganzheitliche Entwicklung von
Grundschulerinnen und -schilern. Durch abwechslungsreiche, altersgerechte und sichere Spiele
fordern sie die korperliche Fitness, starken soziale Kompetenzen und schaffen positive
Bewegungserfahrungen. Fir eine nachhaltige Wirkung ist es wichtig, die Spiele regelmafig und mit
Freude durchzufihren, die Kinder aktiv einzubinden und die Spiele an die jeweiligen Bedurfnisse
anzupassen.

Langfristig betrachtet tragen diese Aktivitdten dazu bei, eine positive Einstellung zur Bewegung zu
entwickeln, die auch im Erwachsenenalter erhalten bleibt. Daher lohnt es sich, in die Planung und
Durchfiihrung von Ausdauerspielen fir die 2 und 3 Klasse viel Sorgfalt und Kreativitat zu investieren
? flr gesunde, gluckliche Kinder, die Freude an Bewegung haben.

Hinweis: Fur die erfolgreiche Integration in den Schulalltag empfiehlt es sich, die Spiele mit
professionellem Hintergrundwissen zu planen, ggf. Fortbildungen fur Lehrkrafte zu nutzen und die
Spiele regelmaliig zu evaluieren, um sie an die Bedurfnisse der Kinder anzupassen.

QuestionAnswer Welche Ausdauerspiele eignen sich besonders fiir Kinder der 2. und 3. Klasse?
Beliebte Ausdauerspiele fur diese Altersgruppe sind z.B. Staffellauf, Fangen-Spiele wie ?Rotes
Licht, Grines Licht?, und Spiele wie ?Hupfballrennen?, die die Kondition férdern und Spald machen.
Wie kann man Ausdauerspiele fur jingere Kinder abwechslungsreich gestalten? Man kann
verschiedene Spiele abwechseln, Musik integrieren, Team- und Einzelspiele kombinieren sowie
kleine Ziele setzen, um die Motivation hoch zu halten. Warum sind Ausdauerspiele wichtig fur
Kinder in der 2. und 3. Klasse? Sie fordern die korperliche Fitness, verbessern die Kondition,
starken das Gemeinschaftsgefuhl und helfen Kindern, SpalR an Bewegung zu entwickeln. Wie kann
man sicherstellen, dass Ausdauerspiele kindersicher durchgefuhrt werden? Indem man geeignete
Spielflachen wahlt, auf ausreichend Platz achtet, die Spiele altersgerecht gestaltet und die Kinder
stets beaufsichtigt, um Verletzungen zu vermeiden. Gibt es spezielle Ausdauerspiele, die auch bei
schlechtem Wetter im Innenraum gespielt werden kbnnen? Ja, Spiele wie ?Lauf-Staffeln mit
Hampelmé&nnern?, ?Torwand-Staffel? oder ?Hupfspiele? lassen sich gut in der Turnhalle oder im
Klassenraum durchfuihren. Wie integriert man Ausdauerspiele in den reguléaren Sportunterricht der
2. und 3. Klasse? Durch kurze, abwechslungsreiche Spielrunden, die regelmaRig stattfinden, und
durch die Verbindung mit anderen Bewegungsaufgaben, um die Ausdauer spielerisch zu férdern.
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